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ចាប់ពីថ្ងៃទី ៨-១៥ ខខក្សញ្ញា ឆ្ន ាំ២០២៤ វគគបណុ្ុះបណ្្តលរគឧូម្ទេសសុខភាពសិក្សាររូវបាន
ម្រៀបចាំម្ ងីម្ៅរបម្ទសជប ុន។ សិក្ខា ក្ខម្រមួ្ោន នាយក្ស នាយក្សរង និងរគូឧម្ទេសសុខភាពសិក្សា
ពីវទិាស្ថា នគរុម្ក្ខសលយបារ់ដាំបង (BTEC) ចាំននួ ៤រូប រពម្ទាំងរគឧូម្ទេសសុខភាពសិក្សាពីវទិា
ស្ថា នគរុម្ក្ខសលយរាជធានភីនាំម្ពញ (PTEC) ចាំនួន ៥រូប។

សិក្ខា ក្ខម្បានចាក្សម្ចញពីរបម្ទសក្សម្ពុជាម្ៅថ្ងៃទ៨ី ខខក្សញ្ញា នងិបានចូលរមួ្វគគបណុ្ុះបណ្្តល
ចាប់ពីថ្ងៃទី៩ ម្ៅតាម្ក្ខលវភិាគ(តារាងខាងម្វេង) ម្ យីបានចាក្សម្ចញពីរបម្ទសជប ុនម្ៅថ្ងៃទី
១៥ នងិររលប់ម្ក្សដល់ក្សម្ពុជាវញិម្ៅថ្ងៃទី១៦។ ម្នុះជាឆ្ន ាំទីបីថ្នវគគបណុ្ុះបណ្្តលសុខភាព
សិក្សាម្ៅរបម្ទសជប ុន។ ម្ក្សទល់ម្ពលម្នុះ សិក្ខា ក្ខម្ទាំងអស់បានបញ្ច ប់វគគបណុ្ុះបណ្្តល
ម្ៅរបម្ទសជប ុនម្ោយម្ជាគជ័យ ម្ោយគ្មា នរបសួស្ថន ម្ ឬជាំងធឺ្ៃន់ធ្ៃរអេមី្ យី។ ម្ោយស្ថរពកួ្សគ្មរ់
ជារគូឧម្ទេសសុខភាពសិក្សា រគប់គ្មន គឺម្ោរម្ពញម្ោយថាម្ពលខរម្ដង! ពិរជាអស្ថច រយខម្ន!

សូម្ខងែងអាំណរគុណចាំម្ោុះស្ថក្សលវទិាល័យ រូក្សយូ ហ្គគ គឹម្ គ (TGU) សរោប់ក្ខរសរម្ប
សរម្ួលរបសអ់នក្ស និងសូម្ខងែងអាំណរគុណផងខដរចាំម្ោុះមូ្លនធិ្និបីប ុន(The Nippon Foundation)
សរោប់ក្ខរគ្មាំរទខផនក្ស រិញ្ាវរាុ របសិនម្បគី្មា ន ស្ថក្សលវទិាល័យ នងិ មូ្លនិធ្និបីប ុនម្ទ ម្នាុះ
គម្រោង SHCC ក៏្សម្ិនអាចោនវគគបណុ្ុះបណ្្តលរបក្សបម្ោយខផែផ្កា ខបបម្នុះបានខដរ។

ភ្នំពេញ បាងកក តូក្យូ

លេខ ២១ |  ថ្ងៃពុធ ១៣លោច ខខអស្សុជ ឆ្ន ាំ លោង ឆស្័ក ព .ស្. ២៥៦៨ ត្រូវនឹង ថ្ងៃទី៣០ ខខរុលា ឆ្ន ាំ២០២៤
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មតិស្វាគមន៍ពី ឯកឧតតមបណ្ឌិត ជា រដ្ឋា នាយកវិទ្ាាស្ថានគរុកោសលាយបាត់ដំបង
ឯក្សឧរ្ម្បណឌិ រ ជា រោា បានសងារ់ធ្ៃន់ថា វគគបណុ្ុះបណ្្តលរបស់គម្រោង SHCC បាននឹងក្សាំពុង

គ្មាំរទម្គ្មលនម្ោបាយជារិសី្ពីសុខភាពស្ថលាម្រៀនឆ្ន ាំ ២០២១-២០៣០ ក្សនុងម្គ្មលបាំណងម្លីក្សក្សម្ពស់
សុខភាពសិសសសរោប់ក្ខរអភិវឌ្ឍរបក្សបម្ោយចីរភាព។ ម្លាក្សបានម្លីក្សម្ ងីថា វទិាស្ថា នគរមុ្ក្ខសលយ
ខដលជារគឹុះស្ថា នបណដុ ុះបណ្តដ លរគូបម្រងៀនដ៏សាំខាន់របស់ក្សម្ពុជា ក្សាំពុងម្ផ្្ករម្លីក្ខរអប់រ ាំសរវរសរ៍ទី ២១
និងក្ខរម្ធ្េីឱ្យសុខភាពសិក្សាក្ខន់ខររបម្សីរម្ ងី។ គ្មរ់ក៏្សបានម្ក្ខរសរម្សីរោ ងខាែ ាំងចាំម្ោុះក្ខរខិរខាំរបឹង
ខរបងរបស់គម្រោង SHCC ស្ថក្សលវទិាល័យ Tokyo Gakugei និង មូ្លនិធិ្នីបប ុន (The Nippon
Foundation) ក៏្សដូចជាអនក្សោក់្សព័នធទាំងអស់ក្សនុងក្ខរម្ធ្េីឱ្យវគគបណុ្ុះបណ្្តលម្នុះម្កី្សរម្ ងីបាន។

មតិស្វាគមន៍ពីកោកបណ្ឌិត Kokubun Mitsuru ស្កលវិទ្ាាធិោរនន TGU 

បណឌិ រ Kokubun បានម្ក្ខរសរម្សីរចាំម្ោុះក្ខរចូលរួម្ និងសងឃឹម្ថា សិក្ខា ក្ខម្ងាី និង
សិក្ខា ក្ខម្ខដលបានអម្ញ្ជ ីញចូលរួម្ម្ដងម្ទៀរម្នុះនឹងទទួលបាននូវចាំម្ណុះដឹងម្ជឿនម្លឿនងាីៗ
ជាពិម្សសពីដាំម្ណីរទសសនកិ្សចចម្ៅក្ខន់ស្ថលាអនុវរ្ន៍ និងស្ថលារដានានាម្ៅក្សនុងរបម្ទសជប ុន។

ម្លាក្សបានម្លីក្សទឹក្សចិរ្ឱ្យអនក្សចូលរមួ្វែុុះបញ្ញច ាំងពីរម្បៀបខដលក្ខរអនុវរ្របស់ស្ថលាជប ុនអាច
ម្ធ្េីឱ្យរបម្សីរម្ ងីនូវសុខភាពសិក្សាម្ៅក្សនុងរបម្ទសក្សម្ពុជា ម្ ីយបង្ហា ញកី្្សសងឃឹម្ថា រគូឧម្ទេសថ្ន
វទិាស្ថា នគរមុ្ក្ខសលយនឹងក្ខែ យជាអនក្សដឹក្សនាាំក្សនុងវស័ិយម្នុះ។ ម្លាក្សក៏្សបានជាំរុញម្លីក្សទឹក្សចិរ្ដល់
កិ្សចចស របរិបរិ្ក្ខរជាបន្បនាេ ប់រវាង TEC និង TGU ផងខដរ។

មតិស្វាគមន៍ពីស្ស្រស្តាចារាយបណ្ឌិត Asakura Takashi ប្បធានគកប្ោង SHCC

បណឌិ រ Asakura បានគូសបញ្ញជ ក់្សពីវឌ្ឍនភាពក្សនុងក្ខរអភិវឌ្ឍម្សៀវម្ៅសិក្សាសុខភាពសិក្សា។
ម្លាក្សបានពនយល់អាំពីក្ខរម្កី្សនម្ ងីថ្នរួនាទីរបស់រគូបម្រងៀនក្សនុងនាម្ជាបុគគលិក្សសុខាភិបាល ម្ោយ
ក្សរ់សោគ ល់ថា ម្គ្មលនម្ោបាយសុខភាពសិក្សារបស់របម្ទសក្សម្ពុជាទម្ទរឱ្យោនក្ខរអប់រ ាំសុខភាព
ម្ៅតាម្ស្ថលាម្រៀន។ រគូបម្រងៀនរបឈម្មុ្ខនឹងក្ខរបម្ងាីនទាំនួលខុសររូវសរោប់សុខភាពសិសស រសម្ដៀង
ម្ៅនឹងនិនាន ក្ខរសក្សលម្លាក្សផងខដរ។ ម្លាក្សក៏្សបានសងារ់ធ្ៃន់ផងខដរម្លីក្ខររួម្បញ្ចូ លក្ខរខងទាំ
សុខភាពម្ៅក្សនុងក្ខរអប់រ ាំម្ោយម្ផ្្ករម្លីក្ខរបណុ្ុះបណ្្តលនិងក្ខរគ្មាំរទរគូបម្រងៀននាម្ពលអនាគរ។

ម្ៅក្សនុងវគគររម្ង់ទិស រក្សុម្ក្ខរង្ហរគម្រោងបានពនយល់អាំពីក្ខលវភិាគ
និងវបបធ្ម៌្ជប ុនជាមុ្ន។ បនាេ ប់ម្ក្ស ម្លាក្សស្ថស្ត្ស្្ថចារយ Asakura បាន
ពនយល់ពីម្គ្មលបាំណងថ្នវគគបណុ្ុះបណ្្តលម្ៅរបម្ទសជប ុន និងពិភាក្សា
អាំពីបញ្ញា សុខភាពខដលកុ្សោររបឈម្មុ្ខម្ៅក្សនុងរបម្ទសជប ុន។ ម្ៅ
របម្ទសជប ុន បញ្ញា សុខភាពផែូវចិរ្ក្សនុងចាំម្ណ្តម្កុ្សោរក្សាំពុងម្កី្សនម្ ីងគួរ
ឱ្យក្សរ់សោគ ល់។ ម្វែីយរបនឹងបញ្ញា ម្នុះ រួនាទីរបស់សុខភាពសិក្សា
ក្សាំពុងវវិឌ្ឍឥរឈប់ឈរ។ ចាំខណក្សម្ៅរបម្ទសក្សម្ពុជា ម្រីោ ងម្ម្ ចខដរ?

ពិធីបបើកវគ្គបណ្ដុះបណ្ដ្ល

ម្ៅថ្ងៃទី៩ខខក្សញ្ញា វគគបណុ្ុះបណ្្តលម្ៅរបម្ទសជប ុនបានចាប់ម្ផី្ម្ម្ោយពិធី្ម្បីក្សនិងវគគររម្ង់ទិសម្ៅស្ថក្សលវទិាល័យ
Tokyo Gakugei។

វគ្គតម្រង់ទិស
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សិក្ខាសាលាសដីរី «ស៉ុខភារក៉ុមារ និងរ៉ុខងារននបនទប់ស៉ុខភារ»

ទទួលបទពិបោធជីវិតនិស្សិតបៅ TGU
អាហារដ្ឋ្ន

ក្ខរ ីឬ ស្ថច់ោន់ Tatsuta! វាោនអារម្ាណ៍ដូចជានិសសរិស្ថក្សលវទិាល័យពិរខម្ន។
ឈប់ម្ៅបណ្តា គ្មរម្ យីបានទិញ
ម្សៀវម្ៅម្ៅម្រៀនភាស្ថជប ុន!

បណ្ណ្គារ

សិក្ខា ស្ថលាចាំនួនពីរររូវបានម្រៀបចាំម្ ងីម្ៅក្សនុងវគគបណុ្ុះបណ្្តលម្ៅរបម្ទសជប នុម្នុះម្ៅថ្ងៃទី១០និងទី១៣ខខក្សញ្ញា ។
វាជាឱ្ក្ខសលអក្សនុងក្ខរទទលួបានក្ខរបម្រងៀនពីស្ថស្ត្ស្្ថចារយម្ៅស្ថក្សលវទិាល័យជប ុន។

បទឧបទេសបដ្យ បោកោស្តោរ្ចារ្យបណឌិត អាោគ្   ្
ម្ៅថ្ងៃទី១០ ម្ពលរពឹក្ស ោនបទឧម្ទេសម្ោយ ម្លាក្សស្ថស្ត្ស្្ថចារយ អាស្ថគឹរា ។

ម្លាក្សបានផដល់បទឧម្ទេសសី្ពីក្សម្ាវធិ្ីសិក្ខា ចាាំបាច់ថ្ន «សុខភាពសិក្សា» ម្ៅក្សនុង
ក្សម្ាវធិ្ីសរោប់វគគបណុ្ុះបណ្្តលរគូក្សរម្ិរម្ធ្យម្សិក្សាទុរិយភូម្ិ បខនាម្ម្រៅពី
ថាន ក់្សសុខភាពសិក្សា។ ចាប់តាាំងពីជាំពូក្សទី១ ដល់ទី៥ ររូវបានបណដុ ុះបណ្តដ លម្ៅ
ក្សនុងវគគបណុ្ុះបណ្្តលសុខភាពសិក្សាម្លីក្សទី១៨ រចួម្ យី ម្លីក្សម្នុះម្យងីនឹង
ពិភាក្សាម្លីជាំពូក្សពីទី៦ ដល់ទី៨។

បទឧបទេសបដ្យ ោស្តោរ្ចារ្យ កាហ្គូតានី ( Kagotani )

ម្ៅថ្ងៃទី១០ នាម្ពលរម្សៀល ម្លាក្សរសីស្ថស្ត្ស្្ថចារយ Kogotani អម្ញ្ជ ីញម្ក្ស
ពីស្ថក្សលវទិាល័យ Kyorin បានផ្ល់ទិដាភាពទូម្ៅថ្នវគគសិក្សាសី្ពី «សុខភាព
កុ្សោរ» ខដលជាខផនក្សថ្នក្សម្ាវធិ្ីសិក្សាសុខភាពសិក្សាក្សនុងវគគបណុ្ុះបណ្្តលរគូម្ធ្យម្
សិក្សាទុរិយភូម្ិ។ ម្ោយស្ថរក្សម្ាវធិ្ីសិក្សាថាន ក់្សម្ធ្យម្សិក្សាទុរិយភូម្ិោក់្សព័នធនឹង
ខែឹម្ស្ថរឯក្សម្ទសក្ខន់ខរខាែ ាំង ចាំម្ណុះដឹងខដលោនម្ៅក្សនុងថាន ក់្សក៏្សក្ខន់ខរសាុគស្ថា ញ
និងលម្អិរផងខដរ។ សិក្ខា ក្ខម្បានសួរសាំណួរជាម្រចីនម្ៅក្ខន់ម្លាក្សរសីស្ថស្ត្ស្្ថចារយ
Kagotani ខដលម្ធ្េីឱ្យបទឧម្ទេសោនភាពសក្សម្ាម្ៅតាម្ម្នាុះខដរ។

បទឧបទេសបដ្យ ោស្តោរ្ចារ្យ សសតុ (Saito)

សិក្ខា ក្ខម្ោនស្ថវតារម្ផសងៗគ្មន រមួ្ោន រគូឧម្ទេសខដលចូលរមួ្ជាម្លីក្សទីពីរ រគូឧម្ទេស
ខដលអម្ញ្ជ ីញម្ក្សរបម្ទសជប ុនជាម្លីក្សទីម្ួយ និងរគូឧម្ទេសខដលធាែ ប់អម្ញ្ជ ីញម្ក្សរបម្ទស
ជប ុនជាម្រចីនម្លីក្សតាម្រយៈវគគបណុ្ុះបណ្្តលម្ផសងៗម្ទៀរ។ រគូឧម្ទេសោន ក់្សៗោនជាំនាញ
និងទសសនវស័ិយម្ផសងៗគ្មន ម្លីវគគបណុ្ុះបណ្្តល ខដលក្សត្ាម្នុះបម្ងាីរឱ្យោនបរោិក្ខស
ស ក្ខរគ្មន ខដលជាំរុញឱ្យភាពសនិទធស្ថន ល និងពរងីក្សចាំម្ណុះដងឹក្ខន់ខរខាែ ាំងម្ ងីម្ៅក្សនុងរក្សុម្។

ម្ៅថ្ងៃទី១៣ ម្លាក្សស្ថស្ត្ស្្ថចារយ Saito ម្ក្សពីស្ថក្សលវទិាល័យ Saitama បាន
បម្រងៀនអាំពីរួនាទី និងមុ្ខង្ហរថ្នបនេប់សុខភាព។ បនាេ ប់ពីបទឧម្ទេស ក្សិចចពិភាក្សាជារក្សុម្
បានម្ធ្េីម្ ងីអាំពីរបម្ភទបនេប់សុខភាពណ្តខដលស័ក្ស្ិសម្សរោប់របម្ទសក្សម្ពុជា។
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ម្គ្មលបាំណងមួ្យថ្នវគគបណុ្ុះបណ្្តលម្ៅរបម្ទសជប ុនម្នុះ
គឺទសសនកិ្សចចសិក្សា។ ម្លាក្សរគូអនក្សរគូឧម្ទេសថ្នគម្រោង SHCC
បានចុុះទសសនកិ្សចចសិក្សាម្ៅតាម្ស្ថលាម្រៀនសរបុចាំនួន ៤៖ ស្ថលា
បឋម្សកិ្សាចាំនួន១ និងអនុវទិាលយ័ចាំនួន ៣។ ម្ៅក្សនុងទសសនកិ្សចច
សិក្សាម្នុះ ម្រៅពីក្ខរចុុះពិនិរយបនេប់សុខភាព ម្យងីបានខសេងយល់
អាំពីអាហ្គរថ្ងៃររង់និងអាហ្គរបូរាម្ភរបសស់្ថលា ក្ខរសោអ រនិងអនាម័្យ
រពម្ទាំងបានសម្ងារម្មី្លថាន ក់្សសុខភាពជាក់្សខសង្ម្ៅស្ថលាបឋម្សកិ្សា
និងអនុវទិាលយ័ផងខដរ។ បខនាម្ពីម្លកី្ខរសម្ងារ ម្យងីបានចូលរមួ្
ក្សនុងសក្សម្ាភាពជាម្រចីន រមួ្ទាំងក្ខររបារសយ័ទក់្សទងជាមួ្យសសិស
ផ្កេ ល់ផងខដរ។

ម្យីងបានសម្ងារម្ម្ីលថាន ក្ស់សុខភាពសរោប់
សិសសថាន ក់្សទី៤ អាំពី «ក្ខរលាងសោអ រថ្ដ»។ បនាេ ប់
ពីម្រៀនរចួ ម្យងីក៏្សបានម្របីម្ភែីងម្មា ម្ដីម្បីពិនិរយម្ម្ីល
ថា ម្រីម្យងីបានលាងថ្ដរបស់ម្យងីបានររឹម្ររូវនិង
ស្ថអ រខដរឬម្ទ? ទឹក្សមុ្ខរបស់រគូឧម្ទេសបានបង្ហា ញ
ោ ងចាស់ថា ម្រីថ្ដរបស់គ្មរ់ស្ថអ រឬអរ់។

ម្យីងបានដឹងថាម្ៅក្សនុងស្ថលាម្រៀនម្ៅរបម្ទស
ជប ុន ទិដាភាពអាហ្គរបូរាម្ភររូវបានពិចារណ្តោ ង
ម្ពញម្លញម្ៅម្ពលម្រៀបចាំមុ្ខម្ាូបអាហ្គរថ្ងៃររង់របស់
ស្ថលា។ ម្លីសពីម្នុះម្ទៀរអនាម័្យររូវបានរគប់រគង
ោ ង ារ់ចរ់ក្សនុងអាំ ុងម្ពលដាំម្ណីរក្ខរចម្អិនអាហ្គរ។
ម្យីងសងឃឹម្ថាថ្ងៃណ្តមួ្យរបម្ទសក្សម្ពុជានឹងអាច
បម្រមី្អាហ្គរថ្ងៃររង់ម្ៅក្សនុងស្ថលាបានដូចម្នុះខដរ។

អនុវិទ្ាល័យ Machida City Minami 

ម្ៅក្សនុងបនេប់សុខភាព ម្យងីបានឮពីរគូ Yogo
(រគូសុខភាព) អាំពីរម្បៀបខដលគ្មរ់រគប់រគងបនេប់
សុខភាព និងជួយដល់សុខភាពសិសសម្ៅក្សនុងស្ថលា
ខដលោនសិសសជាង ៧០០នាក់្ស និងោនរគូបម្រងៀន
Yogo ខរោន ក់្សប ុម្ណ្តា ុះ។ ម្យងីក៏្សបានសម្ងារម្ម្ីល
ថាន ក់្សសុខភាពសរោប់សិសសថាន ក់្សទី៧ សី្ពី «ក្ខរផឹក្ស
រស្ថ និងសុខភាព»ផងខដរ។
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អនុវិទ្ាល័យ Zama City Sagami

ម្យីងបានសម្ងារម្ម្ីលថាន ក់្សសុខភាពម្ោយ
រគូ Yogo អាំពី «ចាប់ពីម្ដីម្ជីវរិរ ូរដល់ក្សាំម្ណីរ
ទរក្ស»។ សោភ រៈបម្រងៀនម្ធ្េីម្ោយថ្ដរបស់រគូ Yogo
និងក្ខរម្របីរបាស់រុក្សាតាខដលោនទម្ៃន់ដូចគ្មន ម្ៅ
នឹងទរក្សពិររបាក្សដបានទក់្សទញចាំណ្តប់អារម្ាណ៍
របស់សិសស(និងរគូឧម្ទេសរបស់ម្យងី)ោ ងខាែ ាំង។

បខនាម្ពីម្លីក្ខរម្ៅម្ម្ីលបនេប់សុខភាព និងសម្ងារម្ម្ីលថាន ក់្ស
សុខភាព ម្យីងោនម្ពលម្ដីម្បីផ្កែ ស់បដូ រក្ខរសនេនាជាម្ួយសិសសម្ៅ
អនុវទិាល័យ Sagami ផងខដរ។ សិសសបានម្របីភាស្ថអង់ម្គែសខដល
ពួក្សម្គក្សាំពុងសិក្សាម្ដីម្បីសួរសាំណួរម្ៅក្ខន់រគូឧម្ទេសខខារអាំពីរបជាជន
ក្សម្ពុជា ម្ យីរគូឧម្ទេសរបស់ម្យងីក៏្សបានសួរសិសសអាំពីជីវរិសិក្សារបស់
ពួក្សម្គវញិផងខដរ។ វាជាម្ពលម្វលាដ៏ខែី ប ុខន្ពិររកី្សរាយណ្តស់។

អនុវិទ្ាល័យអនតរជាតិសនោកលវិទ្ាល័យ Tokyo Gakugei

ម្បីម្របៀបម្ធ្ៀបម្ៅនឹងសិសសស្ថលាបឋម្សិក្សា ភាគរយថ្នសិសស
ខដលម្ក្សបនេប់សុខភាពម្ោយស្ថរបញ្ញា សុខភាពផែូ វចិរ្ម្ក្សីនម្ ីង
ក្សនុងក្សរម្ិរម្ធ្យម្សិក្សា។ រគូ Yogo ម្ោុះរស្ថយជាម្ួយសិសសខដល
ឈរឺក្សពុះ ឬឈកឺ្សាល ប ុខន្មូ្លម្ រុគឺបណ្តដ លម្ក្សពីផែូវចិរ្។ បនេប់
សុខភាពក៏្សររូវបានម្គម្របីម្ិនររឹម្ខរសរោប់សិសសខដលោនរបួសឬ
ឈបឺ ុម្ណ្តា ុះម្ទ ប ុខន្ក៏្សជាក្សខនែងសរោប់របារពធសក្សម្ាភាពរបស់គណៈ
ក្សោា ក្ខរសុខភាពសិសសផងខដរ។ ពួក្សម្គបម្ងាីរផ្កេ ាំងរូបភាពអប់រ ាំ
សុខភាព និងក្ខខសរសរោប់សិសានុសិសស។

បទពិបោធជារួយម្បអប់អាហារសងៃម្តង់របស់ោោ

ម្យងីបានទទួលបទពិម្ស្ថធ្ក្សនុងក្ខរបរមិ្ភាគរបអប់អាហ្គរថ្ងៃររង់
ម្ៅអនុវទិាល័យSagami។

រក្សុម្ក្ខរង្ហរSHCC បានម្រៀនអេីៗជាម្រចីនពីស្ថលាចាំនួន
បួនក្សនុងរបម្ទសជប ុន។សូម្អរគុណោ ងខាែ ាំងខដល
ទទួលស្ថេ គម្ន៍ពួក្សម្យងី។«អារហី្គគ រុ»🙏



ក្រជួបសម្រដងក្រ គួ្រ សរ នៅ េីសា្ាក់ក្រកណ្តាលននរូលនិធិនីបប ៉ុន
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បេបងាហាញបិេបញ្ចប់ និងរិធីបិេវគ្គបណ្តុះបណ្តាលនៅព្បនេសជប ៉ុន

ម្យងីបានម្ៅទសសនក្សិចចម្ៅទីស្ថន ក់្សក្ខរក្សណ្តដ លថ្នមូ្លនិធ្ីនីបប ុន (The Nippon Foundation) ម្ៅថ្ងៃទី១២ ម្ៅម្ពលរម្សៀល។
ម្លាក្សស្ថស្ត្ស្្ថចារយបណឌិ រ Asakura បានរាយក្ខរណ៍អាំពីក្សម្ាវធិ្ីវគគបណុ្ុះបណ្្តលម្ៅរបម្ទសជប ុន។ នាយក្សរបរិបរ្ិ ម្លាក្ស ម្ ូរ ី យូជី
បានផ្ល់ម្រិស្ថេ គម្ន៍។ ពីខាងរបម្ទសក្សម្ពុជា ឯក្សឧរ្ម្បណឌិ រ ជា រោា នាយក្សថ្នBTEC សោជិក្សងាី ម្លាក្សរសី ម្ ង រចនា (BTEC) និង
ម្លាក្ស  ុង សុវណា (PTEC)បានខងែងអាំណរគុណចាំម្ោុះមូ្លនិធ្ីនីបប ុននិងឱ្ក្ខសសិក្សារបស់ពួក្សម្គពីក្សម្ាវធិ្ីបណុ្ុះបណ្្តលរបម្ទសជប ុន។

ម្ៅថ្ងៃទ១ី៣ ម្យងីោនបទបង្ហា ញបទិបញ្ច ប់ នងិពធិ្បីទិ។ ខណៈម្យងីោនក្ខលវភិាគម្ោ ញឹក្ស ម្លាក្សរគអូនក្សរគឧូម្ទេសពរិជាោន
ក្ខរលាំបាក្សក្សនុងក្ខរម្រៀបចាំបទបង្ហា ញរបស់ពកួ្សគ្មរ់។ ក្ខរម្ធ្េីបទបង្ហា ញរបស់រគូឧម្ទេសនីម្យួៗបានបង្ហា ញោ ងចាស់នូវអេីខដលពកួ្សគ្មរ់
ោន ក់្សៗបានម្ផ្្ករក្សាំណរ់យក្សតាាំងពីម្ដមី្ក្សម្ាវធិ្ី នូវអេីខដលពួក្សគ្មរ់បានម្ ញី នងិបានម្រៀនក្សនុងអាំ ុងម្ពលវគគបណុ្ុះបណ្្តលម្ៅរបម្ទស
ជប ុន ជាពិម្សសក្សនុងអាំ ុងម្ពលទសសនក្សិចចសិក្សា រពម្ទាំងអេីខដលពកួ្សគ្មរ់ចង់អនុវរម្្ៅក្សនុងវស័ិយសុខភាពសិក្សាម្ៅរបម្ទសក្សម្ពុជា។

បនាេ ប់ពីបញ្ច ប់ក្សម្ាវធីិ្ រូបងរខដលបង្ហា ញពីក្ខរសម្រម្ច
បាន និងសុភម្ងគលរបស់សកិ្ខា ក្ខម្!

សូម្អបអរស្ថទរ!!



ដាំនណើរេសាសនកិច្ចនៅក្ន់រជាឈរណឌលសិកាាអាំរីស៉ុវត្ថិភារជីវ ត្
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ម្ៅថ្ងៃទី១៤ រគូឧម្ទេសបានសិក្សាអាំពីសក្សម្ាភាពបង្ហា រម្រគ្មុះម្ ន្រាយ និងក្ខរជម្ម្ែៀសម្ៅម្ជឈម្ណឌ លសិក្សាសុវរាិភាពជីវរិខដល
ដាំម្ណីរក្ខរម្ោយនាយក្សោា នពនែរ់អគគីភ័យទីរក្សុងរូក្សយូ។ រគូឧម្ទេសបានទទួលបទពិម្ស្ថធ្ថ្នក្ខររញ្ជួ យដីសិបបនិម្ាិរជាម្លីក្សដាំបូង ក្ខរ
ជន់លិចទីរក្សុង និងខផសងខដលម្ក្សពីក្ខរម្វុះជាម្ដីម្។ បនាេ ប់ពីម្ជឈម្ណឌ លម្នុះ ម្យងីបានបន្ម្ៅរាំបន់ Asakusa ខដលជាក្សខនែង
ម្ទសចរណ៍ដ៏លបលីាញបាំផុរម្ៅទីរក្សុងរូក្សយូ។ ម្យងីពិរជារកី្សរាយនឹងម្ពលទាំម្នរម្ៅ Asakusa!

ររ ប់ម្ក្សក្សម្ពុជាវញិម្ោយសុវរាភិាព!

អនសុ្សាវរយីល៍្អៗ ជាមយួវប្បធមជ៌ប្ នុ!!
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From September 8 to 15, 2024, a School Health lecturer Training was
held in Japan. The participants included the Director, Deputy Director,
and four School Health lecturers from Battambang Teacher Education
College (BTEC), as well as five School Health lecturers from Phnom
Penh Teacher Education College (PTEC).
The participants departed Cambodia on September 8th, attended
training sessions from the 9th according to the schedule on the left
table, departed Japan on the 15th, and returned to Cambodia on the
16th. This marks the third year of School Health training in Japan. So
far, all participants have completed the training in Japan without
serious injuries or illnesses. Since they are School Health lecturers,
everyone is full of energy! It's amazing!
Thanks to Tokyo Gakugei University for your coordination and to The
Nippon Foundation for the financial support, without them, SHCC
could not have such a fruitful training.

Phnom Penh Bangkok Tokyo



Opening Ceremony and Orientation
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Greetings from H.E. Dr. Chea Ratha, Director of BTEC
Dr. Chea Ratha emphasized SHCC training supports Cambodia's
National Policy of School Health 2021–2030, aiming to enhance
student health for sustainable development. He mentioned that TEC
which is a key Cambodian teacher training institution, focuses on
21st-century education and School Health improvement. He deeply
appreciates the efforts of SHCC, Tokyo Gakugei University, The
Nippon Foundation and all stakeholders in making this training
possible.

Greetings from Dr. Kokubun Mitsuru, Director of TGU

Dr. Kokubun appreciated the participation and hoped both new and
returning attendees will gain advanced knowledge, especially from
visits to affiliated and public schools in Japan. He encouraged
participants to reflect on how Japanese school practices can improve
School Health in Cambodia and expresses hope that TEC lecturers will
become leaders in this field. He also encouraged ongoing
collaboration between TEC and TGU.

Greetings from Prof. Dr. Asakura Takashi, SHCC Project Leader

Dr.Asakura highlighted the progress in developing School Health
textbooks. He explained the growing role of teachers as health
workers, noting that Cambodia’s School Health Policy requires health
education in schools. Teachers face increasing responsibilities for
student health, similar to global trends. He also emphasized the
integrating health care into education, with a focus on future teacher
training and support.

At the Orientation, the project team explained

the schedule and Japanese culture first. Then, Dr.

Asakura explained the purpose of the training in

Japan and discussed the health issues faced by

children in Japan. In Japan, mental health issues

among children are increasing. In response to

this, the role of School Health is constantly

evolving. How is it in Cambodia?

Opening Ceremony

Orientation 

On September 9th, Japan Training was started by the Opening Ceremony and Orientation at Tokyo Gakugei
University.
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Workshop on “ Child’s Health and Health Room Function”

Experience the student life at TGU

Cafeteria 

Curry or Chicken Tatsuta! It felt like being a university student.

Stopped by the bookstore and
bought books to study Japanese!

Bookstore

Two workshops were conducted on September 10th and 13th in this Japan Training. It was a good
opportunity to receive lectures from professors at Japanese universities.

Lecture by Professor Asakura Takashi

On the 10th, in the morning, there was a lecture by Dr.
Asakura. He gave a lecture on the compulsory course
"School Health" in the lower secondary school teacher
training program other than School Health course. Since
chapters from the 1st to 5th chapter were covered in the
18th School Health Training, this time chapters from 6th
to 8th were discussed.

Lecture by Professor  Kagotani Megumi 

On the 10th, in the afternoon, Dr. Kogotani from Kyorin
University provided an overview of the course on pediatric
health, which is part of the School Health curriculum in the
Lower secondary school teacher training course. As the
Lower secondary course curriculum involves more
specialized content, the knowledge covered in the classes
becomes more complex and detailed. The participants asked
many questions to Dr. Kagotani, making it an active lecture.

Lecture by Professor Saito Chikage

The participants had a variety of backgrounds, including lecturers
attending for the second time, those visiting Japan for the first time,
and some who had visited Japan several times outside of the School
Health training. Each person had a different area of expertise and
perspective on the training, fostering a collaborative atmosphere
that encouraged mutual growth within the team.

On the 13th, Prof. Saito from Saitama University lectured about Role
and Function of Health Room. After the lecture, a group discussion
was held on what kind of Health Room would be fit for Cambodia.



School Visit  

Page  11 

One of the purpose of the Japan Training is School

Visit. SHCC team visited a total of four schools: one

primary school and three junior high schools. During

the school visits, in addition to inspecting the Health

Room, we learned about school lunch and nutrition,

cleaning and hygiene, and observed an actual health

class in primary and junior high school. In addition to

observing, we were able to engage in a wide range

of activities, such as interacting with students.

TGU Koganei Primary School

We observed Health class for Grade
4 students about “Hand Washing ”.
After the class, we also used a black
light to check if we had washed our
hands properly and cleanly. The
lecturer' faces showed us whether
their hands were clean or not.

We learned that in Japanese schools,
nutritional aspects are fully considered
when preparing school lunch menus. In
addition, sanitation is thoroughly
controlled during the cooking process.
We hope that someday Cambodia will
be able to serve school lunches like this.

Machida City Minami Junior High School

In the Health Room, We heard from
Yogo teacher (School Health teacher)
about how she manages the Health
Room and support the students'
health in a school with more than 700
students and only one Yogo teacher.
We also observed a health class for
Grade 7 students on “Drinking and
Health”.



School Visit 
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Zama City Sagami Junior High School

We observed Health class by Yogo
teacher about “From the beginning
of life to the birth of a baby”. The
Yogo teacher's handmade teaching
materials and the use of dolls that
weighed the same as real babies
attracted the students’ (and our
lecturer’s) attention.

In addition to visiting the Health Room and observing
health classes, we had time to interact with students
at Sagami Junior High School. The students used the
English they were studying to ask questions of the
Cambodian lecturers about Cambodian people, and
the lecturer asked the students about their school
life. It was a short but enjoyable time.

TGU International Secondary School

Compared to Primary school students, the
percentage of students who come to the Health
Room due to mental health problems increases in
Junior high school. Yogo teachers deal with
students who have stomach pain or headache but
whose cause is mental. Health Room is also used
not only for students with injuries or sickness, but
also as a place for the activities of the student
health committee. They create health educational
posters and newspapers for students.

School lunchbox experience

We experienced eating lunchbox at Sagami Junior High School.

SHCC team learnt many things from four 
schools in Japan. Thank you very much 
for having us. “ARIGATOU” 🙏



Courtesy visit to The Nippon Foundation Headquarters 
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Final Presentation and Closing Ceremony

We visited The Nippon Foundation on the 12th in the afternoon. Prof. Dr. Asakura reported on training
program in Japan. Executive Director Mr. Mori Yuji gave his greetings. From Cambodia, BTEC Director
H.E. Dr. Chea Ratha, new member Ms. Leng Rachna (BTEC), and Mr. Hong Sovann (PTEC) expressed
their gratitude toward The Nippon Foundation and their learning from the Japan Training Program.

On the 13th , we had the final presentation and closing ceremony. While we had very tight schedule,
lecturers must have hard time to prepare their presentation. Each lecturers’ presentation clearly
showed what each of them had focused on and what they had seen and learned during training in
Japan, especially during school visits and what they want to apply in Cambodia school health.

After completing the program, a photo that
convey a sense of accomplishment and
happiness of participants!

Congratulations!!



Field Trip to Life Safety Learning Center 
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On the 14th, lecturers learned about disaster prevention and evacuation actions at the Life Safety
Learning Center operated by the Tokyo Fire Department. Lecturers had their first simulated
experiences of earthquake, urban flooding, and smoke from fires etc. After the experience at the
Center, we move to Asakusa, the most famous visiting spot in Tokyo. In Asakusa, we had enjoyed for
free time!

Arrived in Cambodia safely!

Good memories in Japanese culture!!


