
គម្រោងអភិវឌ្ឍន៍សុខភាពសិក្សាសរោប់កុ្សោរក្សម្ពុជា

ព្រឹត្តិបព្ត្រ័ត្៌មាន

វគ្គបណ្តុះបណ្តាលព្គ្ូឧទ្ទេសសុខភារសិក្ាាទ្លើក្ទី ១៨
លេខ ២០ |  ថ្ងៃអង្គា រ ១ល ើត ខខភទ្របរឆ្ន ាំ លោងឆស័ ព .ស. ២៥៦៨ទ្តូវនឹងថ្ងៃរី៣ ខខ ញ្ញា ឆ្ន ាំ២០២៤

វគគបណុ្ុះបណ្្តលរគូឧម្ទេសសុខភាពសិក្សាម្លើក្សទើ ១៨ បានរបរពឹត្្ម្ៅចាប់ពើថ្ងៃទើ 0៨-១១ ខខក្សក្សកដា ម្ៅវទិាស្ថា នគរុម្ោសលយរាជ
ធានើភនំម្ពញ (PTEC) និងវទិាស្ថា នគរុម្ោសលយបាត់្ដំបង (BTEC)។ វគគបណុ្ុះបណ្្តលម្លើក្សម្នុះម្ដ្ត្ម្ៅម្លើ «ោរសិក្សារស្ថវរជាវម្ម្ម្រៀន»
សរោប់ថ្នន ក្សសុ់ខភាពសកិ្សា។ោរម្រៀនអពំើោរសិក្សារស្ថវរជាវម្ម្ម្រៀនម្នុះ ម្បើម្ ុះបើជាសរោប់សុខភាពសកិ្សាក្្សើ ក្ស៏អាចោនរបម្ោជនស៍រោប់
ោរបម្រងៀនមុ្ខវជិាា ដថ្ទម្សេងម្ទៀត្ខដលបម្រងៀនម្ដាយរគឧូម្ទេសសុខភាពសកិ្សាម្ៅTECs សងខដរ។ សេុយម្ក្សវញិ រគូឧម្ទេសក៏្សអាចម្របើោរសិក្សា
រស្ថវរជាវម្ម្ម្រៀនថ្នមុ្ខវជិាា ម្សេងម្ទៀត្សរោបថ់្នន ក្សសុ់ខភាពសិក្សាសងខដរ។គរុនិសេតិ្ខដលបានចូលរមួ្ម្រៀនម្ៅក្សនុងថ្នន ក់្សបម្រងៀនរបស់រគូឧម្ទេស
ម្យើងម្លើក្សម្នុះគជឺាគរុនសិេតិ្ឆ្ន ទំើ ៣។ ពួក្សគាត់្មិ្ន ន់ធាា ប់បានចូលម្រៀនថ្នន ក់្សសុខភាពម្ៅម្ ើយម្ទ ដូម្ចនុះវាពិត្ជាគួរម្អាយចាប់អារម្មណ៍
ោ៉ា ងខ្ា ងំ ម្ៅម្ពលខដលបានម្ ើញោរខិត្ខំរបឹងខរបងម្រៀនម្ដាយម្របើរបាស់ម្សៀវម្ៅសិក្សាម្គាល និងបានម្ ើញោរចូលចិត្្របសពួ់ក្សគាត់្
ចំម្ ុះថ្នន ក្ស់សុខភាពម្នុះ។

ជាម្យួគាន ម្នុះខដរ ម្យើងក៏្សោនទុក្សម្ពលម្វលាសរោប់ឱ្យសោជិក្សម្ៅក្សនុងវគគ ងំអសប់ានខចក្សរខំលក្សោរយល់ម្ ើញរបសពួ់ក្សគាត់្មិ្នរតឹ្ម្
ខត្អពំើោរសកិ្សារស្ថវរជាវម្ម្ម្រៀនសរោប់ថ្នន ក្សសុ់ខភាពសកិ្សាប៉ាុម្ណ្តណ ុះម្ទប៉ាុខនក្្ស៏ខចក្សរខំលក្សអំពើោរយល់ម្ ើញម្ៅម្លើគម្រោង SHCCដេ លស់ង
ខដរ។ ម្ួយឆ្ន មំ្ង្ សោជិក្សោន ក់្ស ថៗ្នរកុ្សម្ SHCCោនឱ្ោសបម្ចេញនូវម្តិ្និងអារម្មណ៍ពិត្របស់ខាួនចំម្ ុះគម្រោងម្នុះម្ដើម្បើខក្សលម្អឱ្យោន់ខត្
របម្សើរម្ ើង។រក្សុម្ោរងារSHCC សូម្ខងាងអំណរគុណោ៉ា ងរជាលម្រៅចំម្ ុះកិ្សចេសហរបតិ្បតិ្្ោរ និងោរយក្សចិត្្ទុក្សដាក់្សចំម្ ុះគម្រោងម្នុះ។

ការសិក្សាស្រាវស្រាវមេមរៀន
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ការសិក្សាស្រាវស្រាវមេមរៀនមៅ PTEC

រគូឧម្ទេសសុខភាពសកិ្សា អនក្សរគូស្ថន រសើរ ើ អម្ចា ើញម្ក្សពើវទិាស្ថា នគរុម្ោសលយរាជធានើភនមំ្ពញ (PTEC) បានម្ វ្ើបទ
បងាា ញដល់គរនិុសេតិ្អំពើ ជំពូក្សទើ ៧៖ ជំងឺឆ្ាង និងោរបងាក រជំង។ឺ របធានបទសំខ្ន់ៗខដលបានម្លើក្សម្ក្សរមួ្ោន «និយម្ន័យថ្ន
ជំងឺឆ្ាង» «ក្សត្្តចម្បង ងំបើថ្នោរបងកម្រាគ» និង «វ ិ្ ើបងាក រោរពុលចំណើ អាហារ»។ ោរខណនអំំពើវ ិ្ ើខង អំនក្សពុលចំណើ អាហារគឺ
ោនលក្សខណៈជាក់្សលាក្សណ់្តស់ ខដលម្នុះគឺឆ្ាុុះបញ្េ ងំអំពើស្ថវត្តខសនក្សម្វជាស្ថស្តស្របសអ់នក្សរគូ រសើរ ើ។ អនក្សរគូបានោា យជារគឧូម្ទេស
សុខភាពសិក្សាម្ៅ PTEC បនេ ប់ពើឆ្ាងោត់្បទពិម្ស្ថ្ន៍ជាម្វជាបណឌិ ត្ម្ហើយ។

រគូឧម្ទេសសុខភាពសិក្សា អនក្សរគូស្ថរ សុម្ន អម្ចា ើញម្ក្សពើវទិាស្ថា នគរុម្ោសលយបាត់្ដំបង (BTEC) ជាអនក្សម្ វ្ើ
បទបងាា ញ ជំពូក្សទើ ៨៖ សុខភាពោត់្ម្ ម្ញ។ ថ្នន ក់្សម្រៀនបានចាប់ម្ស្ើម្ម្ដាយោរបងាា ញអំពើសម្ម្អក្សម្ ម្ញ (លាបពណ៌ម្ ម្ញ)
ម្ដាយគរុនិសេតិ្ពើរនក់្ស។ ម្ៅម្ពលម្រៀនពើរម្បៀបដុសម្ ម្ញឱ្យបានរតឹ្ម្រតូ្វ គរនិុសេតិ្រតូ្វបានខចក្សជារក្សុម្ បនេ ប់ម្ក្សខចក្សតួ្នទើ
សោជិក្សរកុ្សម្ោន អនក្សដុសម្្មញ អនក្សម្ម្ើលម្សៀវម្ៅសិក្សាម្គាលនិងពនយល់ រពម្ ងំអនក្សម្ម្ើល ខដលញុងំឱ្យោនសក្សម្មភាព
រស់រម្វ ើក្ស។ អនក្សរគូ សុម្ន បានស្ល់រក្សដាសខណនមំ្ដាយចង់រលំឹក្សថ្ន វាអាចគាម នអគគិសនើម្របើរបាសស់រោប់សោា រៈបម្រងៀន
ទំម្នើបម្ទ ម្ៅត្តម្ស្ថលាម្រៀនតំ្បន់ដាច់រសោលខដលគរុនិសេតិ្នឹងរតូ្វចាត់្ត្តងំម្ៅម្ វ្ើជារគូបម្រងៀននម្ពលខ្ងមុ្ខ។

ការសិក្សាស្រាវស្រាវមេមរៀនមៅ BTEC

ារៈសំខាន់ននការស្ររជ ំឆ្លុះរញ្សំង
មុ្នម្ពលក្សិចេរបជុំរត្ួត្ពិនិត្យ ម្លាក្សស្ថស្តស្្ថចារយបណឌិ ត្ អាស្ថគឹរា៉ា បានខណនដំល់រគូឧម្ទេសអំពើចំណុចសំខ្ន់ម្ៅក្សនុងក្សិចេរបជុំឆ្ាុុះ

បញ្េ ងំបនេ ប់ពើោរបម្រងៀន។

«អវើខដលសំខ្ន់គឺម្គារពម្ចត្នរបស់រគឧូម្ទេសរបចាំថ្នន ក់្ស។ សូម្ម្គារពោរឆ្ាុុះបញ្េ ងំរបស់រគឧូម្ទេស
របចាថំ្នន ក់្សម្ៅម្លើោរអនុវត្្ថ្នោរបម្រងៀន។ សូម្ពាោម្ចូលរមួ្ក្សនុងោរដា ស់ប្ូរម្ោបល់ ជាជាងោររុិះគន់
ម្ៅម្លើភាគើោខ ងៗ។ ោរសិក្សារស្ថវរជាវម្ម្ម្រៀនម្និខម្នជាោរវាយត្ថ្ម្ាសរោប់រគរូបចាំថ្នន ក់្សម្នុះម្ទ ប៉ាុខន្
ជាោរស្ល់រត្ ប់ម្ក្សោន់ខាួនម្យើងដេ ល់។ ដូម្ចនុះ ខ្ុំសូម្ឱ្យអនក្ស ងំអស់គាន គតិ្ថ្ន វាម្និខម្នម្ដើម្បើជា
របម្ោជន៍ដល់រគឧូម្ទេសរបចាំថ្នន ក់្សម្នុះម្ទ ប៉ាុខន្សរោប់ោរយល់ដងឹរបស់ខាួនអនក្សដេ ល់។»



ទសាសនកិ្ច្ចសិក្ាាទ្ៅកាន់ ហ្វាររនលឺសិលាបៈ ទ្ខត្តបាត្់ដំបង
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ម្ៅក្សនុងោរបណុ្ុះបណ្្តលម្លើក្សទើ ១៨ ម្យើងបានម្លងម្ហគម្ោត្ ស្ើពើសម្ត្ាភាព
សងគម្ និង សម្ត្ាភាពអារម្មណ៍ ខដលសលិត្ម្ដាយម្លាក្សស្ថស្តស្្ថចារយបណឌិ ត្ អាស្ថគឹរា៉ា ។
ម្នុះជាម្លើក្សទើពើរម្ហើយសរោប់ោរម្លងម្ហគម្ោត្ម្នុះ។ រគូឧម្ទេសបានបងាា ញោរវវិឌ្ឍក្សនុង
ោរយល់ដឹងពើរម្បៀបម្លងម្ហគម្ជាងមុ្ន និងោនភាពសក្សម្មជាខ្ា ងំ។ វាជាឱ្ោសដ៏លអម្ួយ
ម្ដើម្បើឆ្ាុុះបញ្េ ងំពើខាួនឯង និងខសវងយល់ពើអនក្សដថ្ទ។ រគូឧម្ទេសក៏្សបានបងាា ញពើបំណងចង់
បម្ងកើត្ម្ហគម្ោត្ខបបម្នុះសរោប់មុ្ខវជិាា ម្សេងៗម្ទៀត្សងខដរ!

ទ្គគមកាត្ សដីរីសមត្ថភារសងគម និង សមត្ថភារអារមមណ៍

ម្ៅថ្ងៃទើ ១១ ខខក្សក្សកដា រក្សមុ្ោរងាររបស់ SHCC បានចុុះម្ៅទសេនកិ្សចេសកិ្សាម្ៅស្ថលាហាវ រពនាឺសលិបៈ ខដលជាខសនក្សថ្នក្សម្មវ ិ្ ើរបស់
វគគបណុ្ុះបណ្្តលរគូឧម្ទេសសុខភាពសកិ្សាម្លើក្សទើ ១៨។ ហាវ ពនាសឺិលបៈគឺជាស្ថលាសិលបៈនិងម្សៀក្សមិ្នរក្សរបាក់្សចំម្ណញខដលោនទើត្តងំ
ម្ៅក្សនុងម្ខត្្បាត់្ដំបង និងខដលស្ល់សិទធិអំណ្តចដល់កុ្សោរ យុវជន និងសហគម្ន៍ ត្តម្រយៈក្សម្មវ ិ្ ើជំនួយខសនក្សសិលបៈ ោរអប់រ ំ និងសងគម្។

ដំមណើរទសសសនាររិមវណាលា
ក្សនុងអំ ុងម្ពលដំម្ណើ រទសេនបរមិ្វណស្ថលា បុគគលិក្ស របស់ហាវ របាន

បងាា ញម្យើងពើទើត្តងំនន ម្ហើយម្យើងក៏្សបានម្ ើញសក្សម្មភាពសិលបៈម្សេងៗ
សងខដរ។ ពួក្សម្គស្ល់ជូននូវក្សម្មវ ិ្ ើអប់រសំាូវោរម្ៅក្សនុងស្ថលាម្ម្ត្្យយ និង
ស្ថលារដឋរបស់ហាវ រ ក៏្សដូចជាសក្សម្មភាពអប់រមំ្រៅសាូវោរ និងោរថ្ចនរបឌ្ិត្ម្ៅ
ក្សនុងម្ជឈម្ណឌ លអភិវឌ្ឍន៍កុ្សោរ និងបណ្តណ ល័យរបស់ពួក្សម្គសងខដរ ម្ដើម្បើជួយ
កុ្សោរក្សនុងសហគម្ន៍ឱ្យពរងើក្ស ងំជំនញរងឹ និងជំនញទន់របស់ពួក្សម្គ។

សិកាខសាលាអំពីអាហារូរត្ថេភ និងស ខភាព
បនេ ប់ពើដំម្ណើ រទសេនបរមិ្វណស្ថលា រក្សុម្ោរងារ SHCC ក៏្សបានម្រៀបចំជាសិោខ ស្ថលាស្ើពើអាហារូបត្ាម្ា និងសុខភាព

ខដលបម្រងៀនម្ដាយ PTEC និង BTEC សរោប់កុ្សោរម្ៅហាវ រពនាសឺិលបៈ។ កុ្សោរជាង 30នក្ស់ បានចូលរមួ្ក្សនុងសិោខ ស្ថលាម្នុះ
ម្ហើយម្ម្ើលម្ៅពួក្សម្គរ ើក្សរាយជាម្យួនងឹោរសកិ្សាម្នុះណ្តស។់

ខាឹម្ស្ថរថ្នម្ម្ម្រៀនខដលបានស្ល់ជូននឹងរត្ូវរបគលជូ់ន
ម្លាក្សរគអូនក្សរគូម្ៅសោគម្ហាវ រពនាឺសលិបៈម្ដើម្បើបម្រងៀន និង
ម្របើរបាស់ម្ៅក្សនុងថ្នន ក់្សម្រៀននម្ពលអនគត្ក្សនុងោរម្លើក្ស
ក្សម្ពស់សុខភាពកុ្សោរ។ ម្យើងខំុ្សូម្ខងាងអំណរគុណចំម្ ុះ
ហាវ រពនាឺសិលបៈ សរោប់ឱ្ោសដ៏លអម្នុះ។

Photos: © Phare Ponleu Selpak
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The 18th School Health Lecturer Training was held from 8th to 11th July at Phnom Penh Teacher
Education College (PTEC) and Battambang Teacher Education College (BTEC). This training mainly
consisted of Lesson Study on School Health class. Learning about Lesson Study in School Health can be
useful for other subjects that lecturers teach at TECs. Conversely they could also refer to the Lesson
Study in other subjects. The student teachers who took the class were Year 3. They had not yet taken a
health class, so it was impressive to see how hard they worked through the textbook and how much they
enjoyed the class.
Also, we had a time which all members shared their thoughts about not only Lesson Study on School
Health but also SHCC project itself. Once a year, each member of SHCC team has an opportunity to give
his or her honest opinion on the project to improve it. The SHCC team would like to thank you so much
for their cooperation and dedication to the project.

Lesson Study
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Lesson Study at PTEC

School Health lecturer Ms. San Sreyry from Phnom Penh Teacher Education College (PTEC) had a
demonstration lesson to student teachers about Chapter 7: Infection Disease and its prevention. The
main topics were "Definition of Infectious diseases," "Three major factors of infection," and "How to
prevent food poisoning.“ The advice on how to take care of a person who gets food poisoning was
very specific, reflecting Ms. Sreyry's medical background. She became a School Health lecturer at PTEC
after her experience as a medical doctor.

School Health lecturer Ms. Sar Somnea from Battambang Teacher Education College (BTEC) gave a
demonstration lesson. The lesson featured Chapter 8: Dental health. The class started with a plaque
disclosing (tooth coloring) by two student teachers. When learning how to brush their teeth properly,
student teachers were divided into groups, and their roles were divided into those who brushed their
teeth, those who looked at the textbook and explained, and those who watched, which led to some
lively activities. Ms. Somnea provided paper-based instruction, keeping in mind that there would be
no electricity if the student teachers were assigned as teachers to a school in a remote area in the
future.

Lesson Study at BTEC

Importance of  the Reflection meeting

Before the review meeting, Professor Dr. Asakura advised lecturers on
what is important in the reflection meeting after the lesson.

“What is important is to respect the intentions of the class lecturer.
Please respect the class lecturer‘s reflections on the practice. Please
try to engage in dialogue rather than one-sided criticism. The lesson
study is not an evaluation for the class lecturer, but how to give back
to ourselves. Therefore, I would like you to think that it is not for the
benefit of the class lecturer , but rather for your own awareness. ”



Visiting Phare Ponleu Selpak in Battambang
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In the 18th Training, we played the social and social and
emotional competencies card game that is produced by Dr.
Asakura. This is the second time for the game. Lecturers made
progress in understanding how to play the game, and it was very
active. It seemed to be a good opportunity to reflect on oneself
and to learn about others. Lecturers also expressed a desire to
create such a card game for other subjects!

Social and Emotional Competencies game

On 11th July, SHCC team visited Phare Ponleu Selapak as a field study of the 18th School Health Lecturer
Training. Phare Ponleu Selpak is a non-profit arts and circus school located in Battambang, that
empowers children, youth, and communities through artistic, educational, and social support programs.

Campus Tour
During the campus tour, Phare staff showed us
around and we saw various art activities. They
offer formal educational programs in their
Kindergarten and Phare public school, as well as
informal educative and creative activities in their
Child Development Center and library to help
community children to expand both their hard and
soft skills.

Nutrition and health Workshop

After the campus tour, SHCC team held a workshop on nutrition and health. PTEC and BTEC
lectures gave a lesson to children in Phare Ponleu Selpak. More than 30 children join the
workshop and looked joy with the study.

The content of the lessons provided will
be handed over to the teachers at Phare
Ponleu Selpak to teach and will be used
for future classes to promote the
children's health. We would like to thank
Phare Ponleu Selpak for this wonderful
opportunity.

Photos: © Phare Ponleu Selpak


