
គម្រោងអភិវឌ្ឍន៍សុខភាពសិក្្ាសរោប់កុ្ោរក្ម្ពុជា

ព្រឹត្តិបព្ត្រ័ត្ម៌ាន
លេខ ១៧ |  ថ្ងៃចន្ទ ១៤លកើត ខខលចត្ត ឆ្ន ាំ លោង ឆស័ក ព.ស. ២៥៦៧ ត្តូវន្ឹង ថ្ងៃទី២២ ខខលេសា ឆ្ន ាំ២០២៤

វគ្គបណ្ដុះបណ្ដាលព្គូ្ឧទ្ទេសសុខភារសិក្ាាទ្លើក្ទី ១៦

ថ្ងៃទី១ គឺជាទិវាបណុ្យថ្នម្សចក្តរីសលាញ់ ដូម្ចនេះម្ ើយម្យើង
អបអរសាទរម្ោយការផ្ដលម់្សចក្តរីសឡាញ់ឱយ្គ្ន្ម្វវញញម្វម្ក្ ♡

វគ្គបណ្ដុះបណ្ដាលគ្គូ្ឧទ្ទេសសុខភាព
សិក្សាទ្ៅទិវាបុណយនៃក្សដីគ្សលាញ់

វគ្គបណ្ត ុះបណ្្តលសតខភាពសិក្សាលលើក្សទើ១៦ ត្រូវបាន
ល្វើល ើងចាប់ពើថ្ងៃទើ១៤ ដល់ថ្ងៃទើ១៥ ខខក្សតម្ភៈ លៅសណ្តា គារ
ពូលូថ្វ ៉ៃ រាជធានើភ្នំលពញ។ វគ្គបណ្ត ុះបណ្្តលត្គ្ូឧលទេសសតខភាព
សិក្សាលលើក្សដំបូងក្សនតងឆ្ន ំ ២០២៤។ វគ្គបណ្ត ុះបណ្្តលបាន
ចាប់ល្្ើម្ជាម្ួយនឹងការខណនពំើទិដាភាពទូលៅថ្នក្សម្មវ ិ្ ើសិក្សា
ក្សត្ម្ិរអនតវទិាល័យលោយសាស្រ្ស្ាចារយបណឌិ រ អាសាគ្ឹរា៉ៃ ​ ថ្ន
សាក្សលវទិាល័យ រូក្សយូ ហ្គគ គ្ឹលគគ។ ដូចសពវដង សក្សម្មភាពរមួ្
មានការល្វើថ្នន ក់្សនិទសសន៍លោយត្គ្ូឧលទេសសតខភាពសិក្សាថ្ន
វទិាសាា នគ្រតលកាសលយ​ ការត្រួរពិនិរយល ើងវញិថ្នលសៀវលៅ
សិក្សាលគាលសតខភាពសិក្សា ខដលបានលបាុះពតម្ពក្សនតងឆ្ន ំ ២០២៣។
គ្លត្មាងលនុះ​​បានដំលណើ រការអស់រយៈលពលត្បមាណជិរ ៣ឆ្ន ំ
ម្ក្សលគើយ។​ លយើងសលងេរល ើញថ្នភាពម្មរ់ចរ់ និងសាន ម្ញញឹម្
របស់ត្គ្ូឧលទេសលក្សើនល ើងគ្ួរឱ្យក្សរ់សពើម្ួយវគ្គលៅម្ួយវគ្គ។
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បទបង្ហាញទ្ោយសាស្រសាតាចារាយបណឌិត្ អាសាគ្ឹរ ា តាកាសុី

ប្រវត្តិនៃអនាម័យ សុខភាពសាធារណៈ ៃិងសុខភាពសិក្សានៅបប្រនៅសសបរនុៃ
សាស្រ្ស្ាចារយបណឌិ រ អាសាគ្រឹា៉ៃ បានល វ្ើបទបង្ហា ញសដើពើត្បវរិ្ថ្នអនម័្យ សតខភាព

សាធារណៈ និងសតខភាពសកិ្សាលៅត្បលទសជប៉ៃតន។
លគាលបំណងថ្នបទបង្ហា ញលនុះគឺ្ លដើម្បើខសវងយលអំ់ពើទំនក្សទ់នំងរវាងបញ្ហា ត្បឈម្

ខ្នក្សសតខភាពខដលត្បលទសជប៉ៃតនបានជួបត្បទុះនលពលក្សនលងម្ក្ស និងបញ្ហា ត្បឈម្សតខ
ភាពក្សនតងសងគម្បចចតបបនន។​ បាឋក្សថ្នរមួ្មានត្បធានបទដូចជា «បញ្ហា សតខភាពចម្បងក្សនតង
ត្បវរិ្សាស្រ្ស្ជប៉ៃតន» «មូ្លលគរតថ្នការចាប់ល ដ្ើម្ការពិនិរយសតខភាពក្សនតងត្បលទសជប៉ៃតន» និង
«ជំងឺរាលរារ្ំៗទងំបួនរបស់ត្បលទសជប៉ៃតន» ។ល។

សាស្រ្ស្ាចារយបណឌិ រ អាសាគ្រឹា៉ៃ បានសងេរ់្ ៃន់ថ្ន សតខភាព និងសតវរាិភាពរបសក់្សតមារ
ត្រូវបាន្ារភាា ប់យ៉ៃ ងជិរសនិទធលៅនឹងបរបិទសងគម្ និងបញ្ហា សងគម្ ខដលមិ្នត្រឹម្ខរលក្សើរ
ល ើងលៅក្សនតងសាលាលរៀនប៉ៃតលណ្តណ ុះលទ។ ដូលចនុះលគើយ ត្បព័នធ​សតខភាព​សិក្សា​ចាបំាច់​ត្រូវ​្ ារ
ភាា ប់​ជាមួ្យ​ពិភ្ពលលាក្ស​ខាងលត្ៅ​សាលាលរៀន្ងខដរ។

ការ​អភិ្វឌ្ឍ​គ្លត្មាង​សតខភាព​សិក្សាលៅ​ត្បលទសក្សម្ពតជា​ទម្ទរឱ្យមានការ​គិ្រគូ្រ​អំពើ​
បញ្ហា ​សងគម្ និង​សងគម្​ក្សម្ពតជា។

ការទ្ វ្ើថ្នាក់្និទសាសន៍ទ្ោយព្គូ្ឧទ្ទេសសុខភារសិក្ាា

ជំពូកទី ៨ “សុខភាពភ្នែក និងធ្មេញ”

ថ្ងៃទើ១ ក្សនតងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្តលលលើក្សទើ១៦ អនក្សត្គូ្ អ ត ៊ុំ រទិធសា ថ្នវទិាសាា នគ្រតលកាសលយ
រាជធានើភ្នំលពញ បានល វ្ើថ្នន ក់្សនិទសស៍លលើជំពូក្សទើ ៨ «សតខភាពខភ្នក្ស និងល ម្ញ»។ គារ់បាន
្្ល់ការព័រ៌មានអំពើសតខភាពខភ្នក្សនិងល ម្ញដល់ត្កុ្សម្នើមួ្យៗ។ លៅក្សនតងត្កុ្សម្នើមួ្យៗ
សិសសមាន ក់្ស (សខម្ង្លោយត្គ្ឧូលទេស)បានល វ្ើការពនយល់អំពើសតខភាពខភ្នក្ស និងល ម្ញលោយ
ខ ែ្ក្សលលើខលមឹ្សារក្សនតងការដល់សមាជិក្សត្កុ្សម្ល្សងលទៀរ។ ត្គ្ឧូលទេសទងំអសប់ានចូលរមួ្
យ៉ៃ ងសក្សម្មក្សនតងសក្សម្មភាពត្កុ្សម្មួ្យលនុះ។
ជំពូកទី៤ “អនាម័យ និងភាពស្អាត”

ម្ៅថ្ងៃទើ២ អនក្សត្គ្ូ សំបូរ សតើលៅធ ថ្នវទិាសាា នគ្រតលកាសលយបារដ់ំបងបានល្វើថ្នន ក្ស់នទិសស៍
លលើជំពូក្សទើ៤ «អនម័្យ និងភាពសាែ រ»។ សិសសបានបង្ហា ញពើរលបៀបខដលពួក្សលគ្ខរងខរ
លាងថ្ដលៅចំល ុះម្តខសសិសល្សងលទៀរ។ ការសលងេរលម្ើលពើរលបៀបខដលសិសសលាងថ្ដពិរ
ជាមានសារៈសខំាន់ណ្តស។់ លលើសពើលនុះលៅលទៀរ ការបង្ហា ញអពំើរលបៀបថ្នការលាងថ្ដ
ត្រឹម្ត្រូវ អាចល វ្ើឱ្យសិសសលរៀនពើជំនញថ្នការលាងថ្ដត្រឹម្ត្រូវ និងមានត្បសិទធភាព។

លយើង​នឹង​បន្​ល វ្ើថ្នន ក់្សនិទសស​៍ក្សនតង​វគ្គ​បណ្ត ុះបណ្្តល​សតខភាពសិក្សាលត្កាយៗលទៀរ ​លដើម្បើ​
ខក្សលម្ែ​ការបលត្ងៀនថ្នន ក្ស់លរៀន​ជាក់្សខសង្។ បខនាម្ពើលលើលនុះ លយើងអាចលរៀនសូត្រពើថ្នន ក់្សនិទសស៍
របស់ត្គ្ូឧលទេសល្សងលទៀរ លោយការខចក្សរខំលក្សចំលណុះដឹងអំពើការអប់រសំសិស និងការ
បលត្ងៀនត្បក្សបត្បសិទធភាពក្សនតងជំពូក្សនើមួ្យៗ។ លយើងនឹងបន្សក្សម្មភាពលនុះនលពលអនគ្រ។

ម្ោយ Ueno Marie

ម្ោយ Ueno Marie
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ផែនការវគ្គបណ្ដុះបណ្ដាល SHCC ក្នុងឆនាាំ ២០២៤

ផែៃការ ៦ឆ្សាំ គនៅប្ោង SHCC(២០២០-២០២៦)

ដាំទ្ណើរទសាសនក្ិច្ចរបស់សាស្រសាតាចារាយជប ុនមក្កាន់ព្បទ្ទសក្មពុជា

ស្លាបឋមសិកាាធ្សៀមរាប ស្សុកកណ្ដាលសទឹង
កាលពើថ្ងៃទើ១៣ ខខម្ើន សាស្រ្ស្ាចារយជប៉ៃតនថ្នគ្លត្មាង SHCC បានម្ក្សបំលពញទសសនកិ្សចច

លៅលខរ្ក្សណ្្តល។ នលពលត្ពឹក្ស ពួក្សគារ់បានចតុះអលងេរលម្ើលការអនតវរ្ក្សម្មវ ិ្ ើអប់រសំតខភាពលៅ
សាលាបឋម្សិក្សាលសៀម្រាប ត្សុក្សក្សណ្្តលសេឹង ខដលសាិរលត្កាម្ការគាតំ្ទលោយ «អងគការ្េុះ
ឧរ្តង(អនក្សរំណ្តងលលាក្សត្សើ KUSUGAWA Tomiko)» ខដល្ដល់ការខណនសំតខភាពលៅតាម្
មូ្លោា ន និងសលងេរលម្ើលពើលគរត្លខបបណ្តខដលក្សតមារម្ក្សលត្បើត្បាស់បនេប់សតខភាព លគើយ
អាហ្គរត្បលភ្ទខបបណ្តខដលោក់្សលក់្សក្សនតងសាលាលរៀន។

អនក្សរម្បសរម្ួលគម្រោង ក្ញ្ញ្ ោ ្សុ៊ឹកុ្ បានម្្វើការ
ណណនាំពីណផ្នការគម្រោង ៦ឆន្ាំ (២០២០-២០២៦)

គ្លត្មាងSHCC នឹងមានការបណ្ត ុះបណ្្តលសតខសិក្សាចំននួ ៥ ដងក្សនតងឆ្ន ២ំ០២៤។
ជាពិលសស ការបណ្ត ុះបណ្្តលលលើក្សទើ១៨ លៅក្សនតងខខក្សក្សេោមានសារៈសំខាន់ លោយ
រមួ្បញ្ចូ លការសិក្សាលម្លរៀនលៅក្សនតងថ្នន ក្សជ់ាក្សខ់ស្ងលៅPTEC និង BTEC ។

ស្លាគរុធ្ោសលាយ និងវិស្កិតោរធ្ខតតកណ្ដាល
នលពលរលសៀល សាស្រ្ស្ាចារយបានចតុះទសសនកិ្សចចលៅសាលាគ្រតលកាសលយ និងវតិ្កិ្សរការ

លខរ្ក្សណ្តដ ល(PTTC) និងម្ជឈម្ណឌ លគ្រតលកាសលយភូ្ម្ិភាគ្លខរ្ក្សណ្្តល(RTTC)។ តាម្​​​រយៈ​
ការ​ជំនួបនិង​ពិភាក្សា​លនុះ សាស្រ្ស្ាចារយ​អាចយល់ដឹងពើព័រ៌មានមួ្យចំនួនពើ​សាា នភាព​ថ្ន​ការ​អប់រ ំ
សតខភាព​ក្សនតង​ត្គឹ្ុះសាា ន​អប់រ​ំលៅ​ក្សម្ពតជា។ ត្កុ្សម្ការង្ហរ SHCC បានត្បគ្ល់ជូនលសៀវលៅសិក្សា
លគាលសតខភាពសិក្សាសត្មាប់ TEC ដល់ត្គ្ូឧលទេសលៅ PTTC និង RTTC ជាសមាភ រៈជំនួយក្សនតង
ការបលត្ងៀន លោយក្សត្ាក្សងវុះខារសមាភ រៈបលត្ងៀន និងលសៀវលៅខណនសំត្មាប់ត្គ្ូឧលទេសលៅ
PTTC និង RTTC ។ លយើងក៏្សបានទទួលសំលណើ សតំការខណនអំំពើលសៀវលៅសិក្សាសតខភាពសិក្សា
ដូលចនុះលគើយ លយើងបានក្សរ់សមាគ ល់ពើរត្មូ្វការសត្មាប់ការបណ្ត ុះបណ្្តលត្សបលពលខដល
ត្បគ្ល់លសៀវលៅសិក្សាសត្មាប់លត្បើត្បាស់។ ងវើរបរិខរការចតុះទសសនកិ្សចចក្សនតងរយៈលពលខរមួ្យថ្ងៃ
ក៏្សលោយ ប៉ៃតខន្លនុះជាការដក្សពិលសា្ន៍ក្សនតងការខសវងយល់ពើសាា នភាពជាក្ស់ខស្ងថ្នការអប់រសំតខ
ភាពលៅតាម្ត្គឹ្ុះសាា នអប់រលំ្សងៗក្សនតងលខរ្ក្សណ្្តល។

បំណ្តច់ឆ្ន ំ ២០២៣ គ្ឺជាការបញ្ច ប់ថ្នការបណ្ត ុះបណ្្តលត្គ្ូឧលទេសសតខភាពសិក្សាសត្មាប់ក្សត្ម្ិរបឋម្សិក្សា។ ចាប់ពើឆ្ន ំ
២០២៤​ គ្លត្មាងSHCC បានចាប់ល្្ើម្វគ្គបណ្ត ុះបណ្្តលសត្មាប់ក្សត្ម្ិរអនតវទិាល័យ។ វគ្គបណដត ុះបណ្តដ លលនុះលត្រលលើឯក្សលទសអប់រ ំ
សតខភាពសតើជលត្ៅ លោយត្គ្ូឧលទេសនឹងសិក្សាកាន់ខរទូលំទូលាយអំពើសតខភាពសិក្សា។ លៅខខ្នូ ឆ្ន ​ំ២០២៣ ត្គ្ូឧលទេសសតខភាពសិក្សា
ចំនួន ១៧ នក់្សថ្នវទិាសាា នគ្រតលកាលសយ(TEC) បានទទួលនូវវញិ្ហា បនបត្រត្គ្ូបលង្ហគ លថ្នន ក់្សជារិពើត្ក្សសួងអប់រ ំយតវជន និងក្សើឡា។ ការ
សិក្សាខលឹម្សារសតខភាពសិក្សាសត្មាប់ក្សត្ម្ិរវទិាល័យ ត្រូវបានរពំឹងទតក្សថ្ននឹងអាចជត្ម្ុញក្សនតងការពត្ងើក្សចំលណុះដឹងបខនាម្លទៀរក្សនតងនម្
ជាអនក្សឯក្សលទសសតខភាពសិក្សាម្ួយរូប។

ម្ោយ Masuko Yuuka

Page 3

ម្ោយ Masuko Yuuka



សិកាខាសាលាសុខភារសិក្ាាទ្ោយសាស្រសាតាចារាយជប ុន

ចាប់ពើថ្ងៃទើ១២ ដល់ថ្ងៃទើ១៤ ខខម្ើន ឆ្ន ២ំ០២៤​សាស្រ្ស្ាចារយជប៉ៃតនចំនួន ៣របូ (①សាស្រ្ស្ាចារយ Nakamura ម្ក្សពើសាក្សលវទិាល័យ
Jumonji ②សាស្រ្ស្ាចារយ Saito ម្ក្សពើសាក្សលវទិាល័យSaitama និង③សាស្រ្ស្ាចារយ Monobe ម្ក្សពើសាក្សលវទិាល័យជារិ Yokohama)
បានអលញ្ា ើញម្ក្សទសសនកិ្សចចលៅត្បលទសក្សម្ពតជា។

សាស្រ្ស្ាចារយបាន្្ល់បទឧលទេសអំពើរលបៀបរស់លៅខដលមានសតខភាពលែសត្មាប់លលាក្សត្គូ្អនក្សត្គ្ូខដលកំ្សពតងបលត្ងៀនលៅសាលាបឋម្អនតវរ្ន៍
ថ្នវទិាសាា នគ្រតលកាសលយរាជធានើភ្នំលពញ។ ជាដំបូង សាស្រ្ស្ាចារយ Saito បានបក្សត្សាយពើលគាលគំ្និរទូលៅថ្នសតខភាព។ គារ់បានខណនពំើ
និយម្ន័យសតខភាពលោយអងគការសតខភាពពិភ្ពលលាក្ស(WHO) លគាលបំណង និងរចនសម្ព័នធថ្នសតខភាពសិក្សាលៅក្សនតងត្បលទសជប៉ៃតន។សាស្រ្ស្ាចារយ
Nakamura បានបន្លោយល វ្ើការពនយល់អំពើ «សារធារតចិញ្ច ឹម្ អាហ្គរ របបអាហ្គរ សាា នភាពអាហ្គរបូរាម្ភ»។ គារ់បានបង្ហា ញពើដំលណើ រការថ្ន
របបអាហ្គរ និងសមាសភាពជើវសាស្រ្ស្។ ចតងលត្កាយ សាស្រ្ស្ាចារយ Monobe បានពនយល់អំពើការល វ្ើសក្សម្មភាពរាងកាយ និងការហ្គរ់ត្បាណ។
លៅក្សនតងបទឧលទេសលនុះខដរ លយើងបានអនតវរ្ន៍លំហ្គរ់ត្បាណរូចមួ្យលោយលត្បើត្បាស់ថ្ដរបស់លយើង។

លលាក្សត្គូ្អនក្សត្គូ្រ ើក្សរាយនឹងបទបង្ហា ញរបស់សាស្រ្ស្ាចារយជប៉ៃតន។ លនុះជាឱ្កាសដ៏លែសត្មាប់អនក្សចូលរមួ្ ក្សនតងការយគិ្រអំពើការអប់រសំតខភាព
និងឆលតុះបញ្ហច ងំម្ក្សលលើសតខភាពតេ ល់ខលួនរបស់ពួក្សគារ់។

សូម្អរគ្តណចំល ុះការចូលរមួ្យ៉ៃ ងសក្សម្មរបស់អនក្សទងំអស់គាន ។ លយើងសងឃមឹ្ថ្ននឹងអាចមានឱ្កាសលៅបលត្ងៀនអំពើការត្គ្ប់ត្គ្ងរលបៀប
របបរស់លៅត្បក្សបលោយសតខភាពលែ លោយសាស្រ្ស្ាចារយជប៉ៃតនលៅឯលខរ្បារ់ដំបងនលពលខាងម្តខ្ងខដរ!

ោរស្គប់ស្គងរធ្បៀបរស់ធ្ៅស្បកបធ្ោយសុខភាពលអ 
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ដាំទ្ណើរ ទសាសនកិ្ច្ច សិក្ាា របស់ និសាសិត្សាក្លវិទាាល័យ តូ្ក្ាយូ ហ្គាគឹ្ទ្គគ

ក្មមវិធីផ្លសស់រតូរការសិក្សាជាមួយគរុៃិសសសិត្នៅប PTEC ៃិង BTEC

លយើងបានល វ្ើការតល ស់បដូរការសិក្សាជាមួ្យគ្រតនិសសរិវទិាសាា នគ្រតលកាសលយបារ់
ដំបង (BTEC) និងវទិាសាា នគ្រតលកាសលយរាជធានើភ្នំលពញ (PTEC) ក្សនតងក្សម្មវ ិ្ ើលនុះ។

ជាដំបូង ខ្ត ំសូម្ខណនពំើមារិកាថ្នការតល សប់ដូរជាមួ្យគ្រតនិសសរិ​PTEC ។ លយើង​
បាន​ទសសនទិដាភាពជតំវញិ​ទើត្កុ្សង​ភ្នំលពញ​ជាមួ្យ​គាន ។ ខ្តបំានលៅទសសនវរ្ភ្នំ ្ារ្ំងមើ
សារម្នេើជារិ និងត្ពុះបរម្រាជវាងំ លគើយទទួលបានបទពិលសា្ន៍អំពើវបប្ម៌្ខខមរយ៉ៃ ង
លត្ចើន។ អវើ​ខដល​ល វ្ើ​ឲ្យ​ខ្ត ំ​ចាប់​អារម្មណ៍​ខាល ងំ​លនុះ គឺ្​ត្ពុះបរម្រាជវាងំ។ រចនបទខដល
មានភាព​ភ្ល​ឺខចងចាងំ​ និងចមាល ក់្សតេ ខដល​មាន​ភាពម្មរ់ចរ់​គឺ្ពិរជា​អសាច រយ​ណ្តស។់ ខ្ត​ំក្ស​៏
ពិរជារ ើក្សរាយ​នឹង​ការ​ខដលគ្តរ​និសសរិ PTEC បានល វ្ើ​ការពនយល់ និងបក្សត្សាយពើ​​អគារ
និង​រូបសំណ្តក្ស និង​បាន​ងរ​រូប​ជា​លត្ចើន។ ខ្ត ំបានទទួលអារម្មណ៍ក្សក្ស់លៅដ ចំល ុះបដិស
ណ្តា រកិ្សចចរបសពួ់ក្សលគ្ត្គ្ប់លពល។ វាជាបទពិលសា្ន៍ដ៏អសាច រយម្ួយ ខដលល វ្ើឲ្យខ្តដឹំង
សារជាងមើថ្ន លទុះបើជាលយើងលក្សើរលៅត្បលទសល្សងគាន មានវបប្ម៌្ខតសគាន ក្ស៏លោយ ក៏្ស
លយើងអាចមានលពលលវលាដ៏រ ើក្សរាយជាមួ្យគាន ល រលពញលោយសាន ម្ញញឹម្បានខដរ។
បនេ ប់ ខ្ត ំនឹងខណនមំារិកាថ្នការតល សប់ដូរការសកិ្សាជាមួ្យគ្រតនិសសរិវទិាសាា ន
គ្រតលកាសលយបារ់ដំបង (BTEC) ។ លយើងបានសគការជាមួ្យគ្រតនិសសរិ BTEC
លដើម្បើបលត្ងៀនការលាងថ្ដលៅសាលាបឋម្សកិ្សា។ វាជាការលបំាក្សមួ្យក្សនតងការ
បលញ្ចញគំ្និរជាភាសាអង់លគ្លសពើលត្ ុះខ្តមិំ្នសូវទមាល ប់ ប៉ៃតខន្ខ្តមំានអារម្មណ៍សបាយ
រ ើក្សរាយលៅលពលខដលគំ្និរអាចរបស់ខ្តអំាចទទួលយក្សបាន។
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សូម្អរគ្តណចំល ុះការគាតំ្ទជាលត្ចើនពើគ្រតនិសសរិ BTEC ខដលអាចឱ្យលយើងបង្ហា ញ
ក្សតមារអំពើសារៈសំខាន់ថ្នការលាងសមាែ រថ្ដ និងវ ិ្ ើសាស្រ្ស្ត្រឹម្ត្រូវក្សនតងការលាងសមាែ រ
ពួក្សលគ្។ បទពិលសា្ន៍លនុះបានល វ្ើឱ្យខ្ត ំយល់កាន់ខរចាសអំ់ពើសារៈសំខាន់ថ្នសតខភាព
សិក្សា ខដលជាវធិានការការ រការរស់លៅត្បក្សបលោយសតខភាពលែ។ អន្រក្សម្មរបស់ខ្ត ំលៅ
វទិាសាា នគ្រតលកាសលយទងំពើរគឺ្ជាបទពិលសា្ន៍ដ៏គួ្រឱ្យចាប់អារម្មណ៍ និងមិ្នអាចបំលភ្លច
បានសត្មាប់ខ្ត។ំ ខ្ត ំសូម្ខងលងអំណរគ្តណចំល ុះគ្រតនិសសរិទងំអស់ខដលបានចំណ្តយ
លពលលវលាលដើម្បើល វ្ើកិ្សចចការលនុះ លទុះបើជាពួក្សលគ្សារិក្សនតងរយៈលពលថ្នការចតុះក្សម្មសកិ្សាក៏្ស
លោយ និងចំល ុះលលាក្សត្គូ្អនក្សត្គូ្ខដលបានលរៀបចំ និងសត្ម្បសត្មួ្លក្សម្មវ ិ្ ើល្សងៗ។
តាម្រយៈគំ្និរ្ួ្ចល្្ើម្ដូចលនុះ លយើងសងឃមឹ្ថ្ននឹងអាច្សពវ្ ាយនូវលសចក្្សើរ ើក្សរាយថ្ន
បទពិលសា្ន៍ថ្នវបប្ម៌្ល្សងៗ ភាពក្សក់្សលៅ្ថ្នការ្ារភាា ប់ និងសារៈសខំាន់ថ្នការលលើក្ស
ក្សម្ពស់សតខភាព ខដលជាមូ្លោា នត្គឹ្ុះថ្នអវើត្គ្ប់យ៉ៃ ងលៅក្សនតងសាលាលរៀន។

គ្រតនិសសរិ BTEC ត្រូវបានលសនើសតំឱ្យបក្សខត្បពើភាសាអង់លគ្លសលៅភាសាខខមរ លគើយសរលសរវាលៅលលើត្ក្សោស និងលដើររួជាអនក្សបក្ស
ខត្បលោយការបក្សខត្បភាសាអង់លគ្លសខដលលយើងបាននិយយលៅជាភាសាខខមរ។ លៅលពលខ្ត ំអនតវរ្កាន់ខរលត្ចើន ខ្ត ំបានទទួលដំបូនម ន
ពើគ្រតនិសសរិ BTEC ដូចជា "លរើអនក្សគិ្រថ្នវាទំនងជាទក់្សទញចំណ្តប់អារម្មណ៍របសក់្សតមារលទ ត្បសិនលបើអនក្សសួរសំណួរខបបលនុះ?"
ខ្ត​ំគិ្រ​ថ្ន លយើង​អាច​លរៀន​សូត្រពើគាន ​បាន​លែត្បលសើរ។ លៅថ្ងៃបនេ ប់ ពួក្សលយើងបានបលត្ងៀនការលាងសមាែ រថ្ដលៅសាលាបឋម្សិក្សា ៣
ដងក្សនតងថ្នន ក្សល់្សងៗគាន ។

តេ ងំរូបភាពលាងថ្ដត្រូវបានបលងេើរល ើង
លោយការគាតំ្ទពើគ្រតនិសសិរ​BTEC 
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ដាំទ្ណើរ ទសាសនកិ្ច្ច សិក្ាា របស់ និសាសិត្សាក្លវិទាាល័យ តូ្ក្ាយូ ហ្គាគឹ្ទ្គគ

វា​ជា​បទ​ពិលសា្​លលើក្ស​ដំបូង​របស់​ខ្ត ំ​ខដលសាន ក់្ស​លៅ​លត្ៅ​ត្បលទស​រយៈលពលយូរ។ លទុះជាយ៉ៃ ង
ណ្តក៏្សលោយ សូម្បើខរម្តនលពលបានលៅដល់ត្បលទសក្សម្ពតជា ខ្ត ំមានអារម្មណ៍រលំភ្ើបជាងភ័្យ ដូលចនុះ
ខ្ត ំរ ើក្សរាយខដលបំណងត្បាថ្នន របស់ខ្ត ំបានសលត្ម្ច។ ខ្ត ំខរងខរចូលចិរ្ម្ាូបអាសតើ ដូលចនុះខ្ត ំបានរក្ស
ល ើញថ្នម្ាូបខខមរទងំអស់ខដលខ្ត ំបានញត លំៅក្សនតងត្បលទសក្សម្ពតជាមានរសជារិឆ្ៃ ញ់។ ម្ា៉ៃងវញិ
លទៀរ វាពិរជាសបាយលោយត្គាន់ខរលដើរជតំវញិទើត្ក្សុងជាម្ួយនឹងលទសភាពខដលម្ិនធាល ប់សាគ ល់។
ខ្ត ំ​អាច​ទទួល​បាន​នូវ​អារម្មណ៍​រលំភ្ើប​ជា​លត្ចើន​ខដល​អាច​ទទួល​បាន​លោយ​ការ​លៅ​ពិរ​ត្បាក្សតេ ល់ ដូច
ជា​តេ ​ត្រូពិច​ពណ៌​ភ្លឺ​ល្លក្ស ្លូវ​ខដល​មាន​ពនលឺ​យ៉ៃ ង​ត្សស់​សាែ រ និង​ខយល់​អាកាស​បរសិតទធខដល​ល្វើអនក្ស​
អាចទទួលបាន​លពល​ជិុះរតក្សរតក្ស។ សូម្បើ​ខរ​លពល​ខដល​ខ្ត ំ​ត្រ ប់​ម្ក្សត្បលទសជប៉ៃតន ខ្ត ំ​មាន​អារម្មណ៍​
ថ្ន​សេប់សេល់ លៅលពលខដលនឹក្សល ើញដល់លពលលនុះ។

មានលរឿងជាលត្ចើនខដលខ្ត ំបានលរៀនសូត្រតាម្រយៈលពលលវលារបស់ខ្ត ំលៅក្សនតងត្បលទសក្សម្ពតជា
ប៉ៃតខន្លលើក្សលនុះខ្ត ំចង់លលើក្សល ើងអំពើលរឿងម្ួយក្សនតងចំលណ្តម្លនុះគ្ឺ «អាក្សបបក្សិរយិថ្នការសត្មាក្ស
និងរ ើក្សរាយជាម្ួយអវើៗត្គ្ប់យ៉ៃ ង»។ ក្សនតង​អំ តង​លពល​ខដល​ខ្ត ំ​លៅ​ត្បលទស​ក្សម្ពតជា ខ្ត ំ​បាន​រស់​លៅ​
ជាម្ួយ​នឹង​្ នរ់​គ្ំនិរ​ថ្ន «លរើវានឹងកាល យជាអវើ​» ។ ជាលរឿយៗ ខ្ត ំអាចលជាគ្ជ័យលោយត្គាន់ខរការ
ពាយម្លោយម្ិនខាល ចការបរាជ័យខាល ងំលពក្ស។ លទុះបើជាអវើៗម្ិនដំលណើ រការលែក៏្សលោយ ខ្ត ំគ្ិរថ្នវា
សំខាន់ណ្តស់ក្សនតងការមានសន្ិភាពថ្ន្នរ់គ្ំនិរក្សនតងការលឆ្ព ុះលៅម្តខ និងរ ើក្សរាយនឹងការរ ើក្សចលត្ម្ើ
ន។ ម្ា៉ៃងលទៀរ លៅលពលខដលខ្ត ំលៅត្បលទសក្សម្ពតជា លគើយលម្ើលត្បលទសជប៉ៃតនពើទិដាភាពខាងលលើ
ខ្ត ំបានដឹងថ្ន មានលរឿងជាលត្ចើនខដលលយើងគ្ួរត្ពួយ​បារម្ភជា។ ការពិរណ្តស់ ខ្ត ំគ្ិរថ្នលរឿងជាលត្ចើន
អាចត្រូវបានការ រលោយការត្បុងត្បយរ័ន ប៉ៃតខន្ខ្ត ំក៏្សមានអារម្មណ៍ថ្ន វាជាការត្បលសើរជាងក្សនតងការ
ល្វើតាម្អារម្មណ៍របស់អនក្ស និងមានអាក្សបបក្សិរយិរ ើក្សរាយនឹងអវើៗត្គ្ប់យ៉ៃ ង។ ខ្ត ំនឹងបន្ពាយម្អ ្
វ ើៗ ល្សងៗជាម្ួយនឹងការចងចាដ៏ំក្សក់្សលៅ្ថ្នត្បលទសក្សម្ពតជាលៅក្សនតងលបុះដូងរបស់ខ្ត ំ និងល្វើឱ្យអស់ពើ
សម្រាភាព។ អរគ្តណលត្ចើនសត្មាប់បទពិលសា្ន៍ខដលពតំអាចជំនួសបាន។

ច្ាំណារ់អារមមណ៍ររស់ខ្ញាំ អាំឡញង នៅពល ៩នងៃ នៅបប្រនៅសស ក្មពុញជា
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មហូរអាហារនៅបប្រនៅសសក្មពុញជា
​ខ្ត ំមានការត្ពួយ​បារម្ភ​ថ្ន​ខ្ត ំ​ត្បខគល​ម្ិន​អាច​សាត ​ំនឹង​ម្ាូប​ខខមរ។ យ៉ៃ ង​ណ្ត​ម្ិញ លពល​ខ្ត ំ​សាក្ស​ម្ាូប​

លៅ​ត្សុក្ស​ខខមរ ខ្ត ំ​ពិរ​ជា​ភ្ាក់្ស​ល្ែើលខដលម្ាូបទងំអស់មានរសជារិ​ឆ្ៃ ញ់​! វាមានរសជារិ​ម្ិន​គរឹ​លពក្ស
លគើយ​មាន​បាយ ដូលចនុះ​ខ្ត ំ​មាន​អារម្មណ៍​ថ្ន​ម្ាូប​លនុះ​ស័ក្ស្ិសម្​សត្មាប់​ត្បជាជន​ជប៉ៃតន។ ខ្ត ំ​សូម្​លលើក្ស​យក្ស​
ម្ាូប​ពើរ​ម្តខ​ខដល​ឆ្ៃ ញ់​ពិលសស។

ម្ាូម្ទើម្ួយគ្ឺ  តក្សឡាក់្ស។ វាគ្ឺជាឆ្សាច់លគាជាម្ួយទឹក្សត្ជលក់្ស។ វា​មាន​រសជារិ​ត្សលដៀង​នឹង​
សាច់​អាងំ លគើយមានរសជារិឆ្ៃ ញ់លពលញត ជំាម្ួយបាយ​ លគើយ​ខ្ត ំ​មាន​អារម្មណ៍​ថ្ន​ខ្ត ំ​មាន​ថ្នម្ពល​
កាន់ខរខាល ងំលពល​ខ្ត ំ​ញត ​ំវា។ ​អំបិលលត្ម្ច​​លាយ​ជាម្ួយត្ក្សូចឆ្ម រ​្ ្ល់​រសជារិ​ខតស​ខបលក្ស​ពើ​លគ្ជាទើគាប់
ចិរ្!  តក្សឡាក់្ស ជាម្ាូបខដលខ្ត ំចូលចិរ្ជាងលគ្លៅត្សុក្សខខមរ។ ម្ាូបទើពើរគ្ឺ គ្តយទវ។ ខ្ត ំបានញត វំា
សត្មាប់អាហ្គរលពលត្ពឹក្សលៅសណ្តា គារ លគើយវាបានបនសល់ទតក្សនូវអនតសាវរ ើយដ៏៍យូរអខងវងសត្មាប់
ខ្ត ំ។ គ្តយទវគ្ឺត្សលដៀងលៅនឹង Somen (ម្ើម្៉ៃាងខដលត្សលដៀងនឹងគ្តយទវ) របស់ជប៉ៃតន។ វាមាន
រសជារិត្សាល និងង្ហយត្សួលញត ។ំ វា​មាន​សាច់ ត្ពម្ទងំ​សខណដ ក្ស​បណដត ុះ លគើយ​ពិរជាឆ្ៃ ញ់​លទៀរ!
ខ្ត ំបានភ្លក់្សម្ាូបខខមរជាលត្ចើនម្តខលទៀរ ខដលសតទធខរឆ្ៃ ញ់ៗ លគើយការបារម្មណ៍ខដលខ្ត ំមានម្តនលពល
លចញដំលណើ រត្រ ប់លៅវញិ ក៏្សត្រូវបានរសំាយបារ់ខដរ។ ខ្ត ំចង់ញត លំៅទើលនុះម្្ងលទៀរ!

ម្ោយ Funabashi Yuuka
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១. តក្សឡាក្ស់សាច់លគា

២. គ្តយទវ



ដាំទ្ណើរ ទសាសនកិ្ច្ច សិក្ាា របស់ និសាសិត្សាក្លវិទាាល័យ តូ្ក្ាយូ ហ្គាគ្ឹទ្គគ

អវើខដលគ្ួរឱ្យចងចាបំំ ត្រថ្នដំលណើ រទសសនក្សិចចសិក្សាលនុះ
សត្មាប់ខ្ត ំ គ្ឺការត្បាត្ស័យទក់្សទងជាម្ួយគ្រតនិសសរិ PTEC និង
BTEC៖ ទសសនក្សិចចតេ ល់ជាម្ួយគ្រតនិសសរិ PTEC និងការ
លរៀបចំ និងការអនតវរ្ការអប់រសំតខភាពលៅសាលាបឋម្សិក្សា
ជាម្ួយគ្រតនិសសរិ BTEC ។ គ្រតនិសសរិ PTEC បានដឹក្សនំ និង
ខណនពំួក្សលយើងជតំវញិបរលិវណវទិាសាា ន និងទើត្ក្សុងភ្នំលពញ។
លយើងអាចខសវងយល់ពើគាន លៅវញិលៅម្ក្ស អំពើវបប្ម៌្ និង
ត្បវរ្ិសាស្រ្ស្ថ្នត្បលទសក្សម្ពតជា ខដលពិរជាទក់្សទញខាល ងំ។

ក្សនតងអំ តងលពលអន្រក្សម្មជាម្ួយគ្រតនិសសរិ BTEC ដំបូង
ល ើយ លយើងមានការត្ពួយបារម្ភថ្នលយើងនឹងម្ិនអាចត្បាត្ស័យ
ទក់្សទងគាន បានពើអវើខដលលយើងចង់និយយ លគើយបានគ្ិរទតក្ស
ថ្នលយើងត្បខគលជាម្ិនអាច្្ល់ការខណនអំំពើសតខភាពដូចការ
លត្គាងទតក្សលនុះលទ ប៉ៃតខន្លយើងបានពាយម្ទំនក់្សទំនងជាម្ួយ
ពួក្សលគ្បាន លគើយខ្ត ំ​មាន​ការភ្ាក់្សល្ែើល​ចំល ុះ​ការ​ខដល​លយើង​អាច​
បលងេើរ​ក្សម្មវ ិ្ ើ​ខណន​ំអំពើ​សតខភាព​ជាម្ួយ​គាន បាន។ លទុះបើជាពួក្ស
លយើងម្ក្សពើត្បលទសល្សងក៏្សលោយ លយើងបានខចក្សរខំលក្សទសសនៈ
ដូចគាន អំពើការទំនក់្សទំនងដ៏លែបំ ត្រលៅកាន់ក្សតមារ និងរលបៀបល្វើ
ឱ្យពួក្សលគ្ចាប់អារម្មណ៍ លគើយលយើងអាចបលងេើរសមាភ រៈបលត្ងៀន
ខដលលពញចិរ្ម្ួយ ជាម្ួយនឹងការខចក្សរខំលក្សគ្ំនិរគាន ។ ខ្ត ំនឹង
ចងចាជំានិចចនូវបទពិលសា្ន៍ថ្នការល្វើការសគការរមួ្គាន ជាម្ួយ
និសសរិម្ក្សពើត្បលទសល្សងលលើអវើៗត្គ្ប់យ៉ៃ ងចាប់តាងំពើការលរៀបចំ
រគូរដល់ការអនតវរ្ការខណនអំំពើសតខភាព និងការពិរខដលថ្ន
លយើងអាចសគការ លដើម្បើខក្សលម្ែការខណនតំាម្រយៈការសាក្ស
លបងម្ដងលគើយម្ដងលទៀរ និងក្សំគតសជាលត្ចើនរគូរដល់បញ្ច ប់
លបសក្សម្មម្ួយលនុះ។

ម្ោយ Funabashi Yuuka

ខ្ត ំ​ធាល ប់​ជា​ម្នតសស​មាន ក់្ស​ខដល​ខាល ច​ការ​ត្បឈម្​ម្តខ​នឹង​ឧបសគ្គ
និង​ចូលចិរ្​សាិរភាព ប៉ៃតខន្​ខ្ត ំ​មាន​អារម្មណ៍​ថ្ន​វា​បាន​តល ស់​ប្ូរ​
បន្ិច​បនេ ប់ពើ​ខ្ត ំ​លៅ​ត្បលទស​ក្សម្ពតជា។ លៅ​ត្បលទស​ជប៉ៃតន ខ្ត ំ​ខាល ច​
ការសាង​ក្សំគតស និង​ម្ិន​អាច​ត្បឈម្​ម្តខ​នឹង​បញ្ហា បានល ើយ។
លទុះបើជាយ៉ៃ ងណ្តក៏្សលោយ លៅក្សនតងត្បលទសក្សម្ពតជា មានលរឿង
ជាលត្ចើនខដលលយើងម្ិនធាល ប់សាគ ល់ លរឿងខដលលយើងត្រូវលោុះ
ត្សាយលោយខលួនឯង លគើយមានសាា នភាពជាលត្ចើនខដលលយើង
និយយថ្ន "លតាុះសាក្សលបងវាជាម្តនសិន"។ ទងំអស់លនុះល្វើឱ្យ
មានការភ័្ន្ត្ច ពំើដំបូង ប៉ៃតខន្លយើងអាចយក្សឈនុះវាបានលោយ
លជាគ្ជ័យ តាម្រយៈក្សិចចសគត្បរិបរ្ិការ ខដលបាន្្ល់ទំនតក្ស
ចិរ្ដល់លយើង។ តាម្រយៈបទពិលសា្ន៍​លនុះ​​ល្វើ​ឱ្យ​ខ្ត ំ​លជឿ​ជាក់្ស​ថ្ន​
ខ្ត ំ​គ្ួរ​ខរ​ពាយម្្វលលើអវើ​ម្ួយ​លោយ​ម្ិន​ខាល ច​ការ​ត្បឈម្ម្តខនឹង
ឧបសគ្គ។ មានលពលខលុះអំ តងលពលខដលខ្ត ំលៅត្បលទសជប៉ៃតន
ខ្ត ំមានអារម្មណ៍ថ្នខ្ត ំបានត្រលប់លៅរក្សខ្ត ំកាលពើម្តន ប៉ៃតខន្ខ្ត ំចង់
កាល យជាម្នតសសមាន ក់្សខដលអាចបន្ត្បឈម្ម្តខនឹងឧបសគ្គលោយ
ខ្ែក្សលលើបទពិលសា្ន៍ខដលខ្ត ំឆលងការ់លៅត្បលទសក្សម្ពតជា។
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តាមរយៈដាំនៅណើរសសសសៃក្ិច្ចសិក្សានៅៃេះ

ម្ោយ Funabashi Yuuka

អវីផដលខ្ញាំចារ់អារមមណ៍រាំែុត្

ច្ាំណុច្ផដលបាៃអភិវឌសឍខលួៃ



School Health Development Project for all Cambodian Children

The 16th School Health Training was held

from 14th to 15th February at Poulo Wai

Hotel in Phnom Penh. The first School

Health lecturer Training in 2024 began with

an overview of the Lower Secondary course

curriculum by Professor Asakura of Tokyo

Gakugei University. As usual, there are

activities including trial lessons by TEC

lecturers and proofreading of the school

health textbook which was published in

2023. The project is nearly 3 years old, and

the lecturers' seriousness and smiles seem

to increase with each passing session.

S c h o o l H e a l t h L e c t u r e r

Training on Valentine’s Day

NEWSLETTER

THE 16TH SCHOOL HEALTH TRAINING 

Day 1 is Valentine's Day, and we celebrate by

sending love to one another♡

V O L U M E 1 7 | 2 2 A P R I L , 2 0 2 4
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L E C T U R E B Y P R O F E S S O R A S A K U R A T A K A S H I

History of Hygiene, Public Health

and School Health in Japan

Professor Asakura gave a presentation on the history of hygiene,

public health and school health in Japan.

The objectives of this lecture were to learn about the connection

between the health challenges that Japan has experienced in the

past and the health challenges of contemporary society.

The lecture covered several topics such as “Major health problems

in Japanese history”, “How health checkups started in Japan”,

and “Four big pollution diseases of Japan”, etc.

Professor Asakura emphasized that children’s health and safety

are closely linked to the social context and social issues, which is

not only happening in the school setting. Therefore, the school

health system needs to be connected to the world outside of the

school.

The development of the school health project in Cambodia

requires consideration of social issues and Cambodian society.

T R I AL L E S S O N B Y S C H O O L H E AL T H L E C T U R E R S

Chapter 8 “Eyes health and teeth health”
Day 1: In the 16th training session, Ms. Oum Rithsya from PTEC

conducted a trial lesson on chapter 8 “Eyes health and teeth health”.

She provided each group a card with health-related information on

eye and teeth health. In each group, one student—played by a

lecturer—explained about the conditions of the eyes and teeth

health based on the card. All lecturers actively participated in the

group activity.

Chapter 4 ”Hygiene and cleanliness”
On Day 2, Ms. Sambor Sithoau from BTEC conducted a trial lesson

on chapter 4 “Hygiene and cleanliness”. In front of their peers,

Students showed how they normally wash their hands. It is

important to observe how students wash their hands. Furthermore,

demonstrations on proper handwashing allow students to learn

handwashing skills properly and effectively.

To improve the actual lessons, we will continue to have trial lessons

in the school health training. Additionally, by sharing our knowledge

on how to educate students and conduct effective lectures in each

chapter, we can learn from other lecturers’ trial lessons. Let’s keep

moving forward!

by Ueno Marie

by Ueno Marie
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SHCC TRAINING PLAN IN 2024

SHCC 6-years Project Plan (2020 – 2026)

The end of 2023 marked the end of School Health Lecturer training for Primary Courses. From 2024

SHCC started to hold the training for Lower Secondary course. The course is more specialized in

Health Education, and lecturers will learn about School Health comprehensively. In December 2023,

seventeen School Health lecturers from TEC received their National Trainer Certificate from the

Ministry of Education, Youth and Sport. Studying School Health of Lower Secondary content is

expected to broaden their knowledge as School Health experts.

JAPANESE PROFESSORS’ SCHOOL VISIT IN CAMBODIA

On March 13th, Japanese professors from SHCC visited Kandal

province. In the morning, they observed the implementation of school

health at Siem Reap Primary School in Kandal Steung district, a

school supported by “Udon House (representative Ms. KUSUGAWA

Tomiko)”, which provides health guidance activities locally, and

observed what kind of reasons children come to the health room and

what kind of food is sold at the shop in school.

Project Coordinator Ms. Masuko

explained about project’s 6-year plan 

(2020 – 2026)

SHCC will have School Health Training 5 times in 2024, especially,

the 18th Training in July will be particularly significant as it will include

a Lesson Study in both PTEC and BTEC’s actual class.

by Masuko Yuuka

In the afternoon, they visited the Provincial Teacher Training

College (PTTC) and the Regional Teacher Training College (RTTC)

in Kandal province. Through the visit and discussion, professors

could touch on the situation of Health education in educational

institutions in Cambodia. SHCC team presented the School Health

Textbook for TEC to PTTC and RTTC’s School Health lectures for

their teaching support, because there are lack of teaching material

and guidebooks for School Health lecturers at PTTC and RTTC. We

got a request to have guidance about the School Health textbook,

so we recognized the necessity for accompanying training when

providing the textbooks.

Although it was only a one-day visit, it was a fulfilling experience to

see the actual situation of health education in different educational

institutions in Kandal Province. by Masuko Yuuka
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Kandal Teacher Training Colleges



SCHOOL HEALTH WORKSHOP BY JAPANESE PROFESSORS 

From 12th to 14th March 2024, three Japanese Professors (①Prof. Nakamura from Jumonji

University, ②Prof. Saito from Saitama University, and ③Prof. Monobe from Yokohama National

University) visited Cambodia.

Professors gave lectures on Healthy Lifestyles for teachers who are working in a PTEC attachment

primary school. Firstly, Prof. Saito talked about the general concepts of health. She introduced the

definition of health by the World Health Organization (WHO), objectives and structure of school health

in Japan. Secondly, Prof. Nakamura then went on to explain about the “Nutrients, Foods, Diet,

Nutritional status”. She showed the process of diet and biological composition. Thirdly, Prof. Monobe

explained physical activity and exercise. In the lecture, we did a small exercise by using our hands.

We enjoyed the lecture from the professors. This was a good opportunity for participants to think

about health education and reflect on their health.

Thank you for your active participation! We look forward to having lectures on healthy lifestyles by

Japanese professors at Battambang, too!

How to Maintain a Healthy Lifestyle

by Masuko Yuuka

TOKYO GAKUGEI UNIVERSIY STUDENTS’ STUDY TOUR

Study Tour 2024
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TOKYO GAKUGEI UNIVERSIY STUDENTS’ STUDY TOUR 

Exchange Programs with PTEC and BTEC

We interacted with Battambang Teacher Education College

(BTEC) and Phnom Penh Teacher Education College (PTEC)

students during the program.

First, I would like to introduce the content of the interaction with

PTEC students. We went sightseeing around Phnom Penh city

together. I went to Wat Phnom, the Central Market, the National

Museum, and the Royal Palace, and was able to experience a

lot of Cambodian culture. What particularly impresses me is the

Royal Palace. The glittering exterior and carefully tended

flowers were wonderful. I also really enjoyed the fact that the

PTEC students explained about the building and exhibits and

took lots of photos. I felt the spirit of hospitality at every turn. It

was a great experience that made me realize once again that

even though we were born in different countries and cultures,

we can have a fun time together filled with smiles. Next, I would

like to introduce the contents of the interaction with BTEC

students. We worked with BTEC students to teach hand

washing at a primary school. It was difficult to express my

thoughts in English, which I was not used to, but I felt happy

when my thoughts were conveyed.

by Kashima Kotomi

Thanks to a lot of help from BTEC students, we were able to convey

to the children the importance of washing their hands and the correct

way to wash them. This experience made me more aware of the

significance of school health, which is to protect a healthy life. My

interactions at both universities were very impressive and

unforgettable experiences for me. I would like to express my gratitude

to all the students who took the time to do this even though they were

in the middle of their teaching practicum, and to the teachers who

made various preparations and adjustments. Through initiatives like

this, we hope to spread the joy of experiencing various cultures, the

warmth of connection, and the importance of promoting health, which

is the foundation of everything, in schools.

The BTEC students were mainly asked to translate English into Khmer and write it down on paper, and

to act as translators by translating the English we spoke into Khmer. As I practiced more and more, I

received advice from BTEC students, such as, “Don‘t you think it would be more likely to attract the

attention of the children if you asked questions like this?” I think we were able to come up with better

lessons together. The next day, we taught hand washing at a primary school three times in different

grades.

Hand-Washing Poster created 
with the help of BTEC Students. 
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It was my first experience staying overseas for such a long time.

However, even before I went, I was more excited than nervous, so

I'm glad that my wish came true. I've always liked Asian cuisine, so I

found all the Khmer food I ate in Cambodia to be delicious. Also, it

was fun just walking around the cityscape with its unfamiliar

scenery. I was able to experience a lot of excitement that can only

be experienced by actually going, such as the brightly colored

tropical flowers, the beautifully lit streets, and the pleasant breeze

you can feel while riding a tuk-tuk. Even when I go back and think

about it, I feel fulfilled.

There are many things I learned through my time in Cambodia, but

this time I would like to write about one of them: “An attitude of

relaxing and enjoying everything.” During my time in Cambodia, I

lived with the mindset of “what will become”. I often succeeded by

just trying without being too afraid of failure. Even if things don't go

well, I think it's important to have the peace of mind to move forward

and enjoy the progress. Also, when I went to Cambodia and looked

at Japan from a bird's-eye view, I realized that there are many

things that we need to be concerned about. Of course, I think that

many things can be protected by being careful, but I also feel that it

would be better to follow your feelings and have an attitude of

enjoying everything. With the warm memories of Cambodia in my

heart, I will continue to try various things and do my best. Thank you

very much for this irreplaceable experience.

What I felt during my 9 days in Cambodia

by Kashima Kotomi

Foods in Cambodia

I was worried that I might not be able to get used to Cambodian food.

However, when I actually tried the food in Cambodia, I was surprised to

find that it was all very tasty! It was not too spicy and there was rice, so

I felt that the food was suitable for Japanese people. I would like to

mention two particularly delicious dishes.

The first is Lok Lak. It is stir-fried beef with sauce. It tastes similar to

steak and goes well with rice, and I felt like I had more energy when I

ate it! The black pepper sauce with a squeeze of lime gave it a different

flavor and made it more enjoyable! Lok Lak is my favorite of all the food

I had in Cambodia! The second is Kuyteav. I had it for breakfast at the

hotel, and it left a lasting impression on me. The noodles are similar to

Japanese Somen. It tasted light and easy to eat. It also contained meat

and bean sprouts and was delicious!

I had many other Cambodian dishes, all of which were delicious, and

any apprehension I had before my departure was soon gone. I would

like to eat there again!
by Funabashi Yuuka
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1. Beef Lok Lak 

2. Kuyteav



TOKYO GAKUGEI UNIVERSIY STUDENTS’ STUDY TOUR 

The most memorable part of this study tour for

me was the interaction with PTEC and BTEC

students: fieldwork with PTEC students and

preparation and practice of health education at

a primary school with BTEC students. The

PTEC students guided us around the university

and Phnom Penh, and we were able to learn

about each other and the culture and history of

Cambodia, which was very stimulating.

During the interaction with the BTEC students,

at first, we were worried that we would not be

able to communicate what we wanted to say

and that we would not be able to provide health

guidance as planned, but we managed to

communicate with them, and I was impressed

by the fact that we were able to create a health

guidance program together. Even though we

were from different countries, we shared the

same viewpoint of how to best communicate to

the children and how to interest them, and we

were able to create satisfactory teaching

material while sharing our opinions. I will always

remember the experience of working together

with students from different countries on

everything from preparation to practice of health

guidance and the fact that we were able to

cooperate to improve the guidance through trial

and error right up to the end.

by Funabashi Yuuka
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I used to be a person who was afraid of taking

on challenges and preferred stability, but I feel

that this has changed a little since I went to

Cambodia. In Japan, I was afraid of making

mistakes and was not able to take on

challenges. However, in Cambodia, there were

many things that we were unfamiliar with and

things that we had to handle on our own, and

there were many situations where we said,

“Let's try it first of all”. This was confusing at

first, but we were able to overcome it

successfully through cooperation, which gave

us confidence. This experience made me truly

believe that I should try anything without being

afraid of challenges. Sometimes when I am in

Japan, I feel like going back to my old self, but

I would like to become a person who can

continue to take on challenges based on my

experience in Cambodia!

Through This Study Tour

by Funabashi Yuuka

What impressed me the most

The point that felt growth


