
ចេញផ្សាយ៖ ថ្ងៃអង្គា រ១៥ចោេខែកត្តិកឆ្ន ាំច ោះបញ្ចសក័ព.ស. ២៥៦៧ត្តូ្វនឹងថ្ងៃទី១២ខែធ្នូឆ្ន ាំ២០២៣

គចត្ោងអភិវឌ្ឍន៍សុែភាពសិកាសត្ោប់កុោរកម្ពុជា

ចេែ១៤

ពិធីច ុះហត្ថលេខាលេើកិចចព្ពងលព្ពៀងរវាងសាកេវិទ្យាេយ័ និងវិទ្យាសាថ នុរ  លល្េ 

ត្ពឹត្តិបត្ត្ព័ត៌្ោន

ពិធីលបើកវុគបណ្ ុះបណ្្ដេលៅព្បលទ្យ្ជប  ន

កន្លែងន្ែលយ ើងបាលយៅយៅប្រយេសជរ ៉ុល

វ គុបណ្ ុះបណ្្ដេលៅព្បលទ្យ្ជប  ន

វគាបណតុ ោះបណ្តត េត្គូឧចទេសសុែភាពសិកាបានចរៀបេាំច ងីចាប់ពីថ្ងៃទី ២១ ដេ់ថ្ងៃទី ៣០ ខែកញ្ញា ឆ្ន ាំ២០២៣ ចៅត្បចទសជប ុន
ចោយោនការេូេរមួ្ពីគណៈត្គប់ត្គង និងត្គូឧចទេសសុែភាពសិកាថ្នវទិាស្ថា នគរុចកាសេយោជាននីភនាំចពញ និងបាត់្ដាំបង។

ចៅថ្ងៃទី ២៣ ខែម្ីនា ឆ្ន ាំ២០២៣ ចៅោជាននីភនាំចពញ កិេចត្ពម្ចត្ពៀងផ្លា ស់បតូរការសិកា
អនតរស្ថកេវទិាេ័យត្ត្ូវបានេុោះហត្ាចេខារវាងស្ថកេវទិាេ័យ តូ្កយូ ហ្គា គឹចហា
(TGU) នឹងវទិាស្ថា នគរុចកាសេយោជាននីភនាំចពញ (PTEC) និងវទិាស្ថា នគរុចកាសេយ
បាត់្ដាំបង (BTEC) ។ ចៅថ្ងៃទី ២៣ ខែកញ្ញា ឆ្ន ាំ២០២៣ ចយងីបានត្បារពធពីម្តងចទៀត្
ចៅស្ថកេវទិាេ័យ តូ្កយូ ហ្គា គឹចហា ចហយីទីបាំផុ្សត្ស្ថកេវទិាធ្ិការ និងស្ថកេវទិាធ្ិ
ការរងថ្នស្ថកេវទិាេ័យទាំងបីបានជួបគ្នន ចោយផ្លេ េ់។

ចៅថ្ងៃទី២២ ខែកញ្ញា ចយងីបានអចញ្ជ ីញចភញៀវកិត្តិយសពិចសសពីមូ្េនិធ្ិនីបប ុនខដេជាអនកគ្នាំត្ទដ៏ធ្ាំថ្ត្កខេងថ្នគចត្ោង SHCC។
កនុងឱការចនោះខដរ ចយងីបានត្បារពធពិធ្ីចបីក«វគាបណតុ ោះបណ្តត េត្គូឧចទេសសុែភាពសិកាចៅត្បចទសជប ុន» ចៅឯស្ថកេវទិាេ័យ
តូ្កយូ ហ្គា គឹចហា។

(រូបភាពពីស្ថដ ាំចៅចវេង៖ ឯកឧត្តម្បណឌិ ត្សិត្ ចសងនាយកវទិាស្ថា នគរុចកាេសយោជាននីភនាំចពញ, បណឌិ ត្ ែុគឹបឹន មិ្ទសឹរ ឹស្ថកេ-
វទិាធិ្ការស្ថកវទិាេ័យ តូ្កយូ ហ្គា គឹចហា, ឯកឧត្តម្ប ិន វុាំ នាយកវទិាស្ថា នគរុចកាេសយបាត់្ដាំបង)

• ទីត្កុង តូ្កយូ (ស្ថកេវទិាេ័យ តូ្កយូ ហ្គា គឹចហា មូ្េនិធ្ីនីបប ុន ស្ថលាត្ត្ម្ូវការអប់រ ាំពិចសស និងស្ថលាបឋម្សិកាអូយ
ហសមឹ្ិ ភនាំតាកាអូ)

• ចែត្ត កាណ្តហ្គា វា (ស្ថលាបឋម្សិកា អុីោ គិតា អុីេូ ទីត្កុងយូកូហ្គោ )
• ចែត្ត អុីបា ោ គិ (ស្ថលាបឋម្សិកាអនុវត្តន៍ស្ថកេវទិាេ័យ អុីបា ោ គិ និងរូបសាំណ្តកត្ពោះពុទធ Ushiku Daibutsu



សិក្ខាសាលាស៉ុខភាពសកិាាយៅសាកលវេិាាល ័ តូកាយូហ្គាគឹយគេ
ចៅថ្ងៃទី២៣ ខែកញ្ញា សិកាា ស្ថលាសុែភាពសកិាត្តូ្វបានត្បារពធច ងីចៅ

ស្ថកេវទិាេយ័ តូ្កយូ ហ្គា គឹចហា។
ចៅចពេត្ពឹក ខបកខេកជាពីរខផ្សនក៖
• ភាពទូចៅថ្នសុែភាពសិកាចៅត្បចទសជប ុន (ចលាកត្សី អុឹអិណុ ោ រអិិ
អនកសត្ម្បសត្ម្ួេគចត្ោងស្ថកេវទិាេ័យ តូ្កយូ ហ្គា គឹចហា)

• ត្គូយូចហ្គា ៤រូប បានចធ្េីបទបង្គា ញពីស្ថា នភាពជាក់ខសដងថ្នការអប់រ ាំសុែភាព
និងការត្គប់ត្គងបនេប់សុែភាពចៅត្បចទសជប ុន (ត្គូយូចហ្គា ទាំង៤រូបជាអត្ីត្គរុ-
និសិសត្ថ្នស្ថកេវទិាេ័យ តូ្កយូ ហ្គា គឹចហា)។

ក្រឆែលុះរញ្ាាំងយោ ខែួលឯង លិងក្ររំលឹកយ ើងវិញនៃលសិក្ខាសាលា

វាក៏ជាថ្ងៃដ៏កត្ម្ម្ួយផ្សងខដរ ចៅចពេខដេស្ថស្រ្ស្ថត ចារយទាំងអស់ខដេេូេរមួ្កនុងការសរចសរចសៀវចៅសិកាសុែភាពសិកាសត្ោប់
TEC ជួបជុាំគ្នន ។ ត្គូបចត្ងៀនថ្នវទិាស្ថា នគរុចកាសេយទាំងពីរបានសួរសាំណួរជាចត្េីនខដេនាាំឱយសិកាា ស្ថលាចនោះត្បកបចោយខផ្សាផ្លា ។

ចៅចពេរចសៀេ ខបកខេកជាពីរខផ្សនក៖
• បទបង្គា ញសដីពីជិវតិ្របស់គរុនិសសតិ្ចៅស្ថកេវទិាេ័យ តូ្កយូ ហ្គា គឹចហា

(ចោយគរុនិសសតិ្ឆ្ន ាំទី ២ ថ្នស្ថកេវទិាេ័យ តូ្កយូ ហ្គា គឹចហា)
• ការខណនាាំពីកម្មវធិ្ីសិកាសុែភាពសិកាចៅស្ថកេវទិាេ័យជប ុន និង
វធិ្ីស្ថស្រ្សតបចត្ងៀនងមីសត្ោប់ ន ក់សុែភាពសិកា។ (ស្ថស្រ្ស្ថត ចារយ មូ្ណុចប
ថ្នស្ថកេវទិាេ័យជាត្ិយូកុហ្គោ និងស្ថស្រ្ស្ថត ចារយ ថ្សតូ្ ថ្នស្ថកេ-
វទិាេ័យស្ថយតាោ )។

ចយងីបានសិកាជាចត្េីកនុងម្ួយថ្ងៃចៅសិកាា ស្ថលាចៅថ្ងៃទី ២៣។ ចៅថ្ងៃទី 24 ចយងីបានកាំណត់្ចពេចវលាសត្ោប់ការត្ត្ួត្ពិនិត្យ
នឹងរ ាំេឹកច ងីវញិ ចដីម្បកុីាំឱយការបណតុ ោះបណ្តត េបនតចោយគ្នម នការត្សូបយកចពញចេញ។ ត្គូឧចទេសសុែភាពសិកាបានចត្បីត្បាស់
ចពេចវលាផ្លេ េ់ែាួនរបស់ពួកចគ រកីោយនឹងការកាំស្ថនតចៅទីត្កុងតូ្កយូក៏ដូេជាការសិកាផ្សងខដរ។

ររិយវណសាកលវេិាាល័ តូកាយូហ្គាគឹយគេ

បណ្ណា ល័យដែលមាន

បរិក្ខា រសំបូរដបប

ក្ក្ខោ ងទ្វា ធំគឺជាកដនោងែ៏លអ

សម្រមាប់ថតរូប

ធំទូលាយ

ស្អអ ត

ក្ស្អភ័ណភាព



ែាំយណើរេសាសលកចិ្ចសកិាា

ចយងីបានចៅទសសនកិេចស្ថលាចរៀនេាំនួន ៤ ចហយីបានទទួេេាំចណោះដឹងចត្េីនពីពួកចគោន ក់ៗ។ ចគ្នេបាំណងថ្នការេុោះទសសនកិេច
សិកាចនោះ គឺចដីម្បសីចងាត្ពីសកម្មភាពសុែភាពសិកានិងដាំចណីរការថ្នបនេប់សុែភាព និងខសេងយេ់ពីអេីខដេស្ថលានីម្ួយៗឱយត្ថ្ម្ា
សាំខាន់ចផ្លដ ត្ចេីអេីកនុងការអប់រ ាំ។ ពួកចយងីទទួេបានការស្ថេ គម្ន៍យ ងកក់ចតត ពីស្ថលាចរៀនទាំងអស់ជាចរៀងរោេ់ចពេ។

ចយងីបានចៅទសសនាស្ថលាបឋម្សិការបស់ស្ថកេវទិាេ័យ អុីបា ោ គិ ខដេជា
ស្ថលាអនុវត្តន៍ថ្នម្ហ្គវទិាេ័យអប់រ ាំរបស់ស្ថកេវទិាេ័យ អុីបា ោ គិ។ ចគ្នេបាំណង
ថ្នដាំចណីរទសសនកិេចចនោះគឺម្ួយខផ្សនកចដីម្បខីសេងយេ់អាំពី (១) ការត្គប់ត្គងបនេប់សុែ-
ភាព និងការអប់រ ាំសុែភាព (២)សកម្មភាពទក់ទងនឹងការសោា ត្និងអនាម័្យ។ ចេីស
ពីចនោះចៅចទៀត្ (៣) ចយងីត្ត្ូវបានបង្គា ញ ន ក់ចរៀនគួប និង (៤) ទទួេបានបទ
ពិចស្ថធ្ន៍ញុាំអាហ្គរថ្ងៃត្ត្ង់ចៅស្ថលា។ វាក៏ជាបទពិចស្ថធ្ន៍ដ៏េាម្ួយផ្សងខដរកនុងការ
ងត្រូបអនុសាវរយីច៍ៅត្េកទេ រត្បវត្តិស្ថស្រ្សត «Otemon» ខដេស្ថលាចរៀននឹងកាា យជា
ខផ្សនកម្ួយថ្នត្បាស្ថទ Mito ហ្គក់ដូេជាចយងីបានត្ត្េប់ចៅសម័្យ Edo វញិម្ួយខភាត្។

១.សាលារឋមសិកាាអល៉ុវតតលស៍ាកលវិេាាល័ អ ៊ីបា ារ ាគិ(ៃងៃេី២៥ ន្ខកញញា)

“ចត្ីចគបចត្ងៀន ន ក់កត្ម្ិត្កនុងចពេខត្ម្ួយចោយរចបៀបណ្ត!?" "ចកមងៗចរៀបេាំអាហ្គរថ្ងៃត្ត្ង់ និងសោា ត្បរចិវណស្ថលាចរៀន!?" 
វាជាដាំចណីរទសសនកិេចដ៏គួរឱយចាប់អារម្មណ៍ម្ួយេាំច ោះចលាកត្គូអនកត្គូម្កពីត្បចទសកម្ពុជា។

ចយងីបានចៅទសសនកិេចសិកាចៅស្ថលាត្ត្ម្ូវការការអប់រ ាំពិចសសខដេជាស្ថលា
អនុវត្តន៍ថ្នស្ថកេវទិាេ័យតូ្កយូ ហ្គា គឹចហា។ ការអប់រ ាំពិចសសសត្ោប់ជនពិការបញ្ញា
ម្ិនទន់ទូេាំទូលាយចៅច យីចទចៅកនុងត្បចទសកម្ពុជា។ ប ុខនតចយងីអាេច ញីស្ថា ន
ភាពជាក់ខសតងថ្នការអប់រ ាំពិចសសចៅកនុងត្បចទសជប ុន និងបានដឹងអាំពីបញ្ញា ត្បឈម្
នានា។ ចយងីកាំពុងចរៀន និងបចត្ងៀនអាំពីសុែភាព ចហយីត្ត្ម្ូវការការអប់រ ាំពិចសសក៏
ជាខផ្សនកថ្នការអប់រ ាំសុែភាពផ្សងខដរ។

២.សាលាតប្មូវក្រក្រអររ់ំពិយសស(ៃងៃេ២ី៦ ន្ខកញញា)

មយ្ាាបា  យ្វើែាំយណើរ សាធារណៈ
ចយងីបានចត្បីត្បាសម់្ចធ្ាបាយចធ្េីដាំចណីរស្ថានរណៈចៅកនុងត្បចទសជប ុនវាជាបទពិចស្ថធ្នម៍្យួដអ៏ស្ថច រយ។



ពួកចយីងពិត្ជាអរគុណ និងចកាត្សរចសីរយ ងខាា ាំងេាំច ោះការស្ថេ គម្ន៍យ ងកក់ចតត កនុ ងអាំ ុងចពេទសសនកិេចសិកា។

ស្ថលាបឋម្សិកា អូយហសមឹ្ិ របស់ស្ថកេវទិាេ័យ តូ្កយូ ហ្គា គឹចហាគឺជា
ស្ថលាបឋម្សិកាស្ថានរណៈម្ួយកនុងេាំចណ្តម្ស្ថលាបឋម្សិកាស្ថានរណៈ
េាំនួនពីរ កនុងត្បចទសជប ុនខដេត្ត្ូវបានទទួេស្ថា េ់ចោយ International
Baccalaureate។ ែណៈចពេខដេស្ថលាខដេទទួេស្ថា េ់ភាគចត្េីនជា
ស្ថលាអនតរជាត្ិ ចយងីចាប់អារម្មណ៍ពីការែិត្ែាំត្បឹងខត្បងជាចត្េីនខដេស្ថលា
បានោក់បញ្ចូ េកនុងការផ្សតេ់ការអប់រ ាំខដេរមួ្បញ្ចូ េទាំងចគ្នេការណ៍ខណនាាំ
ថ្នការបចត្ងៀនរបស់ត្កសួងអប់រ ាំនិង International Baccalaureate ។

៣.សាលារឋមសិកាាអូ គាសឹមិ (ៃងៃេី២៦ ន្ខកញញា)

ស្ថលាបឋម្សិកា អូយហសមឹ្ិ ផ្សតេ់ស្ថរៈសាំខាន់យ ងខាា ាំងចេីសកម្មភាពចត្តចោ ងសិកា ចហយីសិសសេបង និងសិសសបាូនក៏ចរៀន
ការចគ្នរព និងកតីចម្តាត តាម្រយៈការចធ្េីការជាម្ួយគ្នន ។ េាំណុេពិចសសម្ួយចទៀត្របស់ស្ថលាគឺ បនេប់សុែភាព ជាកខនាងខដេសិសស
អាេចៅចេងបានត្គប់ចពេ ម្ិនខម្នត្ត្ឹម្ខត្ចពេពួកចគោនបញ្ញា សុែភាពប ុចណ្តណ ោះចទ។

ដាំចណីរទសសនកិេចស្ថលាទីបួនគឺស្ថលាបឋម្សិកា អុីោ គិតា អុីេូ សាិត្
កនុងទីត្កុង Yokohama ។ ៤៥% ថ្នសិសសចៅស្ថលាោនចដីម្កាំចណីត្ម្កពី
បរចទស ចហយីោនកុោរជាចត្េីនម្កពីត្គួស្ថរខែមរ។ ស្ថលាចរៀនចនោះជាស្ថលាដ៏
ភាឺស្ថេ ង និងស្ថេ ហ្គប់ខដេអនុវត្ត "ពហុវបបធ្ម៍្" ចហយីចកមងៗហ្គក់ដូេជារកីោយ
នឹងការសិការបស់ពួកចគ ែណៈខដេនាយកស្ថលាខដេបានទទួេបនេុកតាាំង
ពីចដីម្ខែចម្ស្ថឆ្ន ាំចនោះបាននិយយ "ោេ់ថ្ងៃគឺពិត្ជាសបាយ" ។ ត្គូយូចហ្គា ក៏
បានខណនាាំអាំពីមុ្ែង្គរថ្នបនេប់សុែភាព និងត្ួនាទីរបស់គ្នត់្កនុងបនេប់សុែភាព
ផ្សងខដរ។

៤.សាលារឋមសិកាា អ ៊ីោ គិតា អ ៊ីច្ូ (ៃងៃេី២៧ ន្ខកញញា)

ែាំយណើរេសាសលកចិ្ចសកិាា



េសាសលកចិ្ចយៅេសីានាកក់្រកណ្ដាលមូលលិ្ លិរីរ ៉ុល
ចៅថ្ងៃទី២៧ ខែកញ្ញា ចៅចពេរចសៀេ ពួកចយងីបានចៅទសសនកិេចចៅទីស្ថន ក់ការកណ្តដ េមូ្េនិធ្ិនីបប ុន ខដេបានគ្នាំត្ទ

យ ងខាា ាំងដេ់គចត្ោង SHCC ទាំងអស់។ កនុងឱកាសចនោះ វាជាកិត្តិយសដ៏ធ្ាំចធ្ងសត្ោប់អនកេូេរមួ្ទាំងអស់ និងគចត្ោង SHCC
ខដេបានជួបសាំណសាំណ្តេជាម្ួយត្បាននចលាក Sasakawa Yohei។ ចេីសពីចនោះចៅចទៀត្ គ្នត់្ក៏បានខេកជូនវញិ្ញា បនបត្ត្ថ្ន
ការបញ្ច ប់វគាបណតុ ោះបណ្តត េចៅត្បចទសជប ុនដេ់អនកេូេរមួ្ោន ក់ៗផ្សងខដរ។

ក្រយរៀរច្ាំរេរង្ហាញនលិងក្រយែើរយលងកមាាលត

ចៅកនុងពិធ្ីបិទវគាបណដុ ោះបណ្តដ េចៅថ្ងៃទី២៩ ខែកញ្ញា ត្គូឧចទេសសុែភាពសិកាទាំងអស់បានចធ្េីបទបង្គា ញអាំពីអេីខដេបាន
សិកាតាម្រយៈការសចងាត្របស់ពួកចគកនុងអាំ ុងចពេបណតុ ោះបណ្តត េចៅត្បចទសជប ុន។ ចៅចពេត្ពឹកពួកចគបានេាំណ្តយចពេ
កនុងការចរៀបេាំបទបង្គា ញសត្ោប់ថ្ងៃខសាក។ ចៅចពេរចសៀេចយងីបានចៅចដីរកម្ានតចៅកាំពូេភនាំចមម ោះ តាកាអូ។

Ushiku Daibutsu
(រូបសំណ្ណកម្រពះពទុធ)

ចៅថ្ងៃទី២៥ខែកញ្ញា ត្សបចពេខដេត្ត្ ប់
ម្កពីចែត្តអុីបា ោ គិ វញិ ចយងីបានចៅទសសនា
រូបសាំណ្តកត្ពោះពុទធែពស់បាំផុ្សត្ចមម ោះ"Ushiku
Daibustu" ខដេោនកម្ពស់១២០m បាន
បាំខបកកាំណត់្ត្តាពិភពចលាក។

Mount. Takao
(ភនំតាក្ខអូ)

ចៅថ្ងៃទី២៨ ខែកញ្ញា ចយងីបាន
ច ងីភនាំតាកាអូ ចទោះបីជាវាោន
កម្ពស់ត្ត្ឹម្ខត្ ៥៩៩.១៥m ប ុខនត
ការច ងីដេ់កាំពូេគឺពិត្ជាម្ិន
ង្គយត្សួេចនាោះចទ។ទិដឋភាពចៅ
កាំពូេគឺពិត្ជាអស្ថច រយ។



ពិធីបិទ្យវុគបណ្ ុះបណ្្ដេលៅសាកេវទិ្យាេយ័ ត្ូក ូហ្គគ ុឹលហគ

កាេពីថ្ងៃទី២៩ ខែកញ្ញា ការចធ្េីបទបង្គា ញេុងចត្កាយ និងពិធ្ីបិទវគាបណតុ ោះបណ្តត េត្គូឧចទេសសុែភាពសិកាចៅត្បចទសជប ុនបាន
ចធ្េីច ងីចៅស្ថកេវទិាេ័យ តូ្កយូ ហ្គា គឹចហា។ ចៅកនុងពិធ្ីផ្សងខដរ ត្គូឧចទេសោន ក់ៗបានចធ្េីបទបង្គា ញម្ួយេាំណុេអាំពីអេីខដេពួកចគបាន
ចរៀនចៅត្បចទសជប ុន និងរចបៀបខដេពួកចគេង់យកចៅអនុត្តន៍ចៅត្បចទសកម្ពុជា។ កនុងពិធ្ីបិទចនោះ នាយក និងនាយករង ថ្នវទិាស្ថា ន
គរុចកាសេយទាំងពីរ នាយករងថ្នស្ថកេវទិាេ័យ តូ្កយូ ហ្គា គឹចហា និងជាត្បាននគចត្ោង SHCC ចលាកស្ថស្រ្ស្ថត ចារយ អាស្ថគឹោ តាកាសីុ
បានខងាងសនេុរក បិទសត្ោប់វគាបណតុ ោះបណ្តត េរយៈចពេ ៩ ថ្ងៃចនោះ ខដេរមួ្ោនសម្ិទធផ្សេជាចត្េីន ប ុខនតអេីខដេសាំខាន់ជាងចនោះគឺ អនក
េូេរមួ្ទាំងអស់បានបញ្ច ប់ដាំចណីរទសសនកិេចសិកាទាំងមូ្េត្បកបចោយសុែភាពេា។

ែញុ ាំទទួេបានគាំនិត្ជាចត្េីនអាំពីេាំចណោះដឹង និងបទពិចស្ថធ្ន៍ខដេ
ទទួេបានពីវគាបណតុ ោះបណ្តត េសុែភាពសិកាចៅត្បចទសជប ុនពី
ត្កុម្ចផ្សសងៗ ខដេគ្នាំត្ទខផ្សនកបចេចកចទសចោយស្ថកេវទិាេ័យ
តូ្កយូ ហ្គា គឹចហា និង មូ្េនិធ្ិនីបប ុន។

ែញុ ាំរកីោយណ្តស់ខដេោនឱកាសបង្គា ញពីអារម្មណ៍របស់ែញុ ាំអាំ ុង
ចពេវគាបណដុ ោះបណ្តដ េនូវអេីខដេទទួេបាន។ ែញុ ាំពិត្ជាចកាត្សរចសីរ
េាំច ោះការស្ថេ គម្ន៍ កតីត្សលាញ់ និងភាពកក់ចតត េាំច ោះគ្នន ចៅវញិចៅ
ម្ក(ត្កុម្ការង្គរSHCC ស្ថស្រ្ស្ថត ចារយ អាស្ថគឹោ ចលាកត្សីោ រចីអ និង
ចលាកត្គូអនកត្គូចៅស្ថកេវទិាេ័យ តូ្កយូ ហ្គា គឹចហា។ ែញុ ាំពិត្ជាសូម្
អរគុណ និងពិត្ជារ ាំចភីបណ្តស់។ ក្ខរម្រតឡបម់កែល់អាក្ខសយានតដ្ឋា នភនកំ្ពញ

លាក្ ើយម្របក្ទសជប នុ
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Signing Ceremony on Inter-university Academic Exchange agreement 

Newsletter

Opening Ceremony of Japan Training 

Places we visited in Japan

JAPAN Training 2023

School Health Lecturers Japan Training took place in Japan from September 21st to September 30th,
2023. The management team and School Health lecturers of Phnom Penh and Battambang Teacher
Education College attended this training.

On March 23rd, 2023, in Phnom Penh, an Inter-university
Academic Exchange agreement was signed between Tokyo
Gakugei University (TGU), Phnom Penh Teacher Education College
(PTEC), and Battambang Teacher Education College (BTEC). On
September 22nd, 2023, we held it again at Tokyo Gakugei
University, and the directors and deputy directors of the three
universities finally met face-to-face.

On 22nd September, we invited as the special guests The Nippon Foundation, which has been a great
supporter of the SHCC project, we also held the opening ceremony of the School Health lecturer Japan
Training at Tokyo Gakugei University.

(Photo from left: H.E. Dr. Set Seng, Director of PTEC, Dr. Kokubun Mitsuru, President of TGU, H.E.Mr. Bin Chhom, 
Director of BTEC)

• Tokyo (Tokyo Gakugei University, The Nippon Foundation, Special Education school, Oizumi
Primary school, Mount. Takao)

• Kanagawa (Yokohama Iidakita Icho Primary school)
• Ibaraki (Ibaraki University Primary school, Ushiku Daibutsu)



School Health workshop at Tokyo Gakugei University

On 23rd, September, School Health workshop was held at Tokyo
Gakugei University.
In the morning, there were two sessions;
• Overview of School Health in Japan. (Ms. Ueno Marie, Project

Coordinator, Tokyo Gakugei University)
• Four YOGO teachers presentation about the realities of the

Health education and the Health Room management in
Japan. (Four Yogo teachers who graduated from Tokyo
Gakugei University)

Self-Reflection Day, Review of the workshop

It was also a rare day when all the professors involved in writing the School Health Textbook for TEC
were present. The teachers from the teacher training colleges in Cambodia asked many questions
and become a fruitful day.

In the afternoon, there were two sessions;
• Presentation about Students’ life in Tokyo Gakugei

University. (Year 2 student at Tokyo Gakugei University)
• Introducing School Health Syllabus at Japanese

University and new teaching methodologies for School
Health classes. (Professor Monobe, Yokohama National
University and Professor Saito, Saitama University)

We learnt a lot in one day at the workshop on 23rd. On 24th We made time for review so that the
training did not continue without being fully digested. School Health lecturers managed their own
time and enjoyed the city of Tokyo as well as learning.

TGU Campus!

Well-equipped library

Main Gate is good

spot for photo

Humongous!

Clean!

Beautiful!



School Visit

We visited four schools and learnt a lot from each of them. The purpose of the visits was to see School
Health activities and the operation of the Health Room and learn about what each school values in
education. Every day we were touched by the warm welcome given to us by all the schools.

We visited Ibaraki University Primary School, attachment school
of Ibaraki University Faculty of Education. The purpose of the
visit was partly to learn about (i) the Health Room management
and Health education, (ii) activities related to cleaning and
hygiene. Moreover, we also (iii) were shown a double-entry
classroom and (iv) experienced a school lunch. It was also a great
experience to take a commemorative photo at the historical
Otemon Gate, which is indeed a school that will become part of
Mito Castle, and which seems for a moment to have slipped back
to the Edo era.

1. Ibaraki University Primary School (25th September)

“How to teach two grades at the same time!?”
“The children do the serving of school lunches and the cleaning of the school!?”

It was a fascinating visit to the Cambodian lectures. 

We visited Special Education school, Tokyo Gakugei University's
attachment school. Special education for the Intellectual
disability is still in its infancy in Cambodia, but we were able to
see the actual situation of special support education in Japan and
hear about the challenges. We are learning and teaching health,
and special needs education is also part of Health education.

2. Special Education School (26th September)

Public Transportation We used public transportation in Japan and it was a great experience.



We are very grateful and appreciative of the warm welcome we received during the school visit. 

Tokyo Gakugei University's attachment school Oizumi Primary
School is one of only two public primary schools in Japan to be
accredited by the International Baccalaureate (IB). While most of
the accredited schools are international schools, we were
impressed by how much effort the schools put into providing an
education that incorporates both the Ministry of Education's
teaching guidelines and the IB.

3. Oizumi Primary School (26th September)

Oizumi Primary School places great importance on outdoor activities outside of study, and the senior
and junior students also learn respect and compassion through working together. Another unique
feature of the school is that the Health Room is a place where students can visit at any time, not just
when they are feeling unwell.

The fourth school visit was to Iida Kita Icho Primary School
in Yokohama. 45% of the students at the school have
overseas roots, and there were several children from
Cambodian families. The school is a very bright and
energetic school that practices "multiculturalism", and the
children seemed to be enjoying their studies, as the school
director, who has been here since April this year, said,
"Every day is fun". The Yogo teacher also taught us about
the function of the health room and her role.

4. Iida Kita Icho Primary School (27th September)

School Visit



Visit to The Nippon Foundation 

On 27th September in the afternoon, we visited The Nippon Foundation, which has greatly
supported all of the SHCC programs. On this occasion, it was a great honor for all of the
participants and the SHCC Project to meet with the Chairman Mr. Sasakawa Yohei. He also
presented each participant with a certificate of completion for Japan Training.

Preparation for final presentation and Sight seeing

In the Closing ceremony on 29th September, all of the School Health lecturers presented what they
learned through their observation during Japan Training. They spent the previous morning
preparing their presentations for the following day. Moreover, in the afternoon, they went for a
last-day sightseeing trip to Mt. Takao.

Ushiku Daibutsu
(Buddha)
On 25th September, on the
way back from Ibaraki, We
visited the highest Buddha,
‘Ushiku Daibustu’
The height of it is 120m; it's
a world record.

Mount. Takao
(Hiking)

On 28th September, We
went to Mount. Takao
for hiking. Although it is
only 599.15 m, reaching
the summit was not easy.
The views at the top
were breathtaking.



Closing Ceremony at Tokyo Gakugei University

On 29 September, the final presentation and the closing ceremony for the School Health lecturer
Japan training were held at Tokyo Gakugei University. In the final presentation session, each
lecturer gave a one-point presentation on what they learned in Japan and how they would like to
apply it in Cambodia. In the closing ceremony, both TEC directors and deputy directors, TGU deputy
director, and SHCC project leader Dr. Asakura Takashi addressed their remarks and completed the
training for 9 days. There were many achievements, but above all, it was good that everyone
completed the entire journey without illness or injury.

Receiving different ideas from other teams
about the knowledge and experience gained
from School Health Training in Japan, which is
technical support by Tokyo Gakugei University
and The Nippon Foundation.

Very delighted for the chances to express my
feeling during the training of what I have gained.
I really appreciate the welcome, love, and
warmth for each other (SHCC team, Professor
Asakura, Marie and the teachers in Tokyo
Gakugei, I am very thankful and very excited.

Arrived at Phnom Penh airport

Good-by Japan


