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សម្ភារៈជំនួយទី ២.២៖ ទិដ្ឋភាពខាងមុខនា 
សាច់ដុំសំខាន់ៗនារាងកាយ

សម្ភារៈជំនួយទី ២.៣៖ ទិដ្ឋភាពខាងកាាយនា 
សាច់ដុំសំខាន់ៗនារាងកាយ

សាច់ដុំភ្លា
សាច់ដុំពាក់កណ្តាល 
សរសាពួរ

កាុមសាច់ដុំ 
(Hamstring)

សាច់ដុំពាក់កណ្តាលភា្នាស

បាព័ន្ធសាច់ដុំ

សាច់ដុំថ្ងាស

សាច់ដុំទំពារ

សាច់ដុំក

សាច់សុដន់ធំ

សាច់ដុំខ្នង

សាច់ដុំសន្លាក់សា្មា

សាច់ដុំ (Triceps)

សាច់ដុំខ្នងធំ

សាច់ដុំគូទកណ្តាល

សាច់ដុំគូទធំ

សាច់ដុំកំភួនជើងធំ

សាច់ដុំកំភួនជើង

សរសាពួរសាច់ដុំកាងជើង

កាុមសាច់ដុំ នៅលើ 
ឆ្អឹងជំនីរផ្នាកខាងលើ 

សាច់ដុំវាងសន្ធឹងពីឆ្អឹង
តាគាកដល់ឆ្អឹងខ្នង

សរសាពួររបស់សាច់ដុំ

សាច់ដុំស្មងជើង

សាច់ដុំភ្លាខាងមុខ

សាច់ដុំចង្កាះ

សាច់ដុំភា្ជាប់ពីកាងដាទៅ
ផ្នាកខាងលើនាកដា

សាច់ដំុពោះផ្នាកខាងមុខ
សាច់ដំុពោះផ្នាកខាងក្នងុ
សាច់ដំុពោះផ្នាកខាងកាា

សាច់ដុំដាលទាញដាបត់តាង់កាងដា
សាច់ដុំដើមដា

សាច់ដុំសន្លាក់សា្មា
សាច់ដុំក និងខ្នង

សាច់ដុំខ្ចឹបមត់

សាច់ដុំថ្ពាល់

សាច់ដុំភ្នាក

សាច់ដុំផ្នាកខាងមុខ
សាច់ដុំផ្នាកខាងកាា
សាច់ដុំផ្នាកខាងក្នុង
សាច់ដុំផ្នាកកណ្តាល

(គា្មានបន្ទាត់បង្ហាញទា)

ជំពូកទី ២៖ របៀបរាងកាយរបស់អ្នកធ្វើការ (យន្តការ និងមុខងរនារាងកាយរបស់អ្នក)
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i.		 ចាត់ទុកកុមារជាបុគ្គលមួយព្ញលក្ខណៈ។	ស្វ្ងយល់ពីចរិតលក្ខណៈដោយឡ្ករបស់កុមារមា្ន្ក់ៗ	និងប្ើប្្ស់	

	 វិធីសស្ត្ចម្ុះដើម្បីវាយតម្ល្សុខភាពរបស់ពួកគ្។

ii.		ជឿជាក់លើសមត្ថភាពធម្មជាតិដើម្បីលូតលាស់ដ្លកុមារមា្ន្ក់ៗមានតាំងពីកំណើត។	ទទួលស្គ្ល់ថ	កុមារគ្ប់រូប	

	 មានភាពស្វ្ហាប់ខា្ល្ំងរៀងៗខ្លួន។

iii.		ស្វ្ងយល់	ជឿជាក់	និងជួយអភិវឌ្ឍសមត្ថភាពពីកំណើតរបស់កុមារមា្ន្ក់ៗ។	ទារកទើបកើតមានសមត្ថភាពផ្ស្ងៗ	

	 តាំងពីកំណើតរួចមកហើយ។	យើងត្ូវជឿជាក់លើសមត្ថភាពទាំងនោះ	និងជួយគំទ្ដើម្បីបំព្ញសកា្ត្នុពល	

	 របស់ពួកគ្។

iv.		ពិនិត្យមើលទិដ្ឋភាពដំណើរជីវិតរបស់កុមារដើម្បីជួយគំទ្អនាគតរបស់ពួកគ្។	ទិដ្ឋភាពដំណើរជីវិតរបស់កុមារ	

	 ពាក់ព័ន្ធនឹងការយល់អំពីសុខភាពកុមារដោយផ្អ្កលើអតីតកាល	បច្ចុប្បន្ន	និងអនាគតរបស់ពួកគ្។	យើងក៏ត្ូវ	

	 កំណត់ទុកក្នុងចិត្តផងដ្រថ	លក្ខខណ្ឌផលប៉ះពាល់សុខភាពកាលពីកុមារភាពអាចនឹងមិនបង្ហ្ញច្ញជារូបរាង		

	 លុះត្្ព្ញវ័យ។

ជំពូកទី	៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ

	 គ្ូបង្ៀនអាចបង្ហ្ត់បង្ៀនកុមារទៅតាមដំណក់កាលន្ការលូតលាស់និងការអភិវឌ្ឍរបស់ពួកគ្តាមរយៈការ	

សិក្សាអំពីដំណើរលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ។	គ្ូបង្ៀនក៏អាចជួយក្នុងការបង្កើតនូវបរិស្ថ្នដ្លលើកកម្ពស់	

ដល់ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារប្កបដោយសុខភាពល្អតាមរយៈការលុបបំបាត់នូវកតា្ត្នានាដ្លមាន	

ផលប៉ះពាល់មិនចង់បាន	ហើយតាមរយៈការណ្នាំកុមារព្មទាំងគ្ួសររបស់ពួកគ្ឱ្យចៀសវាងកតា្ត្ទាំងនោះ។	

លើសពីន្ះទៅទៀត	តាមរយៈការសិក្សាពីលំនាំទូទៅន្ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍ	គ្ូបង្ៀនអាចវាយតម្ល្បាន	

ថ	តើកុមារកំពុងអភិវឌ្ឍសមស្បក្នុងកម្ិតធម្មតាដ្រឬទ្	និងជួយចាប់ផ្តើមដោះស្្យរាល់បញ្ហ្តាំងពីដំណក់កាល	

ដំបូងប្សិនបើមានភាពមិនប្ក្តី	ឬសង្ស័យថមានបញ្ហ្ណមួយកើតឡើង។

	 ការលូតលាស់កាយសម្បទា	និងការអភិវឌ្ឍមុខងរចលករប្ព្ឹត្តទៅតាមលំដប់លំដោយមួយជាក់លាក់។	ឧទាហរណ	៍

កុមារភាគច្ើនអាចងើបក្បាលឡើងបាននៅអាយុចនោ្ល្ះពី	៣-៤ខ្	អាចក្ឡាប់បាននៅអាយុចនោ្ល្ះពី	៥-៦ខ្	អាច	

អង្គុយដោយខ្លួនឯងបាននៅអាយុចនោ្ល្ះពី	៧-៨ខ្	ចាប់ផ្តើមវារ	និងឈរតោងគ្ឿងសង្ហ្រិមបាននៅអាយុចនោ្ល្ះព	ី

៩-១០ខ្	ហើយនៅព្លចូលដល់អាយុ	១១ខ្	កុមារខ្លះចាប់ផ្តើមដើរដោយខ្លួនឯងបាន។	ទោះបីជាមានភាពផ្ស្ងៗគ្ន	្

ច្ើននៅព្លដ្លកុមារឈានដល់ដំណក់កាលន្ការអភិវឌ្ឍមុខងរចលករក៏ដោយ	ក៏កុមារភាគច្ើនមានការអភិវឌ្ឍ	

ទៅតាមលំដប់លំដោយជាក់លាក់ដ្រ	(រូបទី	៣.១)។

២.១.	កុមារភាគច្ើនមានការអភិវឌ្ឍទៅតាមលំដប់លំដោយមួយជាក់លាក់

	 ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់មនុស្សត្ូវបានគ្ចាត់ទុកថជាលទ្ធផលន្ការសំយោគរវាងដំណើរន្ភាពចាស់ទុ	ំ

ផ្ន្កជីវសស្ត្ដ្លកំណត់ដោយស្ន	និងដំណើរអភិវឌ្ឍន៍ដ្លទទួលឥទ្ធិពលពីបរិស្ថ្ន	និងបទពិសោធន៍សិក្សារបស់	

បុគ្គលមា្ន្ក់ៗ។	ភាពខុសគ្ន្របស់បុគ្គលមា្ន្ក់ៗក្នុងការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់មនុស្សបណ្ត្លមកពីភាពខុសគ្ន្

ន្ដំណើរន្ភាពចាស់ទុំផ្ន្កជីវសស្ត្	និងដំណើរអភិវឌ្ឍន៍ដ្លរងឥទ្ធិពលពីបរិស្ថ្នជុំវិញ។	ទោះជាយ៉្ងណក៏ដោយ	

វាមានគោលការណ៍រួមន្ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍដ្លកើតមានជាទូទៅចំពោះបុគ្គលភាគច្ើន។

គោលការណ៍ន្រការលូតលាស់ និងការអភិវឌ្រឍរបស់កុមារ២

39ជំពូកទី	៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ

រូបទី	៣.១៖	ដំណក់កាលន្ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់ទារក

ច្ះវារ ច្ះក្្កឈរ ច្ះដើរដោយតោងវត្ថុ

ក្នងុផ្ទម្ា្តយ្ កើត ច្ះងើបក្បាល ច្ះក្ឡាប់ ច្ះអង្គយុ

ច្ះដើរដោយខ្លនួឯង

	 ការលូតលាស់កាយសម្បទា	 និងការអភិវឌ្ឍមុខងរចលករវិវឌ្ឍទៅតាមទិសដៅមួយជាក់លាក់។	 ឧទាហរណ៍	

ជំនាញចលករវិវឌ្ឍពីងើបក្បាល	ក្ឡាប់	អង្គុយដោយខ្លួនឯងបនា្ទ្ប់មកតោងឈរដោយខ្លួនឯង។	ដូចបានឃើញក្នុង	

លំដប់លំដោយន្ះ	 មុខងររាងកាយអភិវឌ្ឍតាមទិសដៅពីក្បាលមកកន្ទុយ	 (cephalocaudal direction)	 និង	

មជ្ឈដ្ឋ្ន	ឬចំណុចកណ្ត្លន្ដងខ្លួនមកកាន់ផ្ន្កខាងៗ	(proximodistal direction)។	នៅព្លយើងក្ឡ្កមើល	

ពីដំណើរចាប់កាន់វត្ថុអ្វីមួយរបស់កុមារ	ដំបូងពួកគ្ចាប់ស្ទ្បវត្ថុនោះជាមុនសិន	រួចចាប់ផ្តើមចាប់កាន់វត្ថុនោះដោយ	

ប្ើម្្មដ្	និងបាតដ្	(palmar grasp) និងចុងក្្យអាចចាប់កាន់	ឬលើកវត្ថុនោះឡើងដោយប្ើម្្មដ្របស	់

ពួកគ្	(pincer grasp) (ពីសមញ្ញទៅសុ្ំញាុ្ំ	ពីទូទៅទៅជាក់លាក់)។	ដូចដ្លបានឃើញនៅក្នុងរូបខាងក្្ម	មុខងរ	

រាងកាយអភិវឌ្ឍក្នុងទិសដៅពីមុខងរចលករធំទៅមុខងរចលកតូច	(រូបទី	៣.២)។

(i)	 	 ពីក្បាលមកកន្ទុយ	

(ii)		 ពីមជ្ឈដ្ឋ្នដងខ្លួនមកផ្ន្កខាងៗ

(iii)	 ពីមុខងរចលករធំទៅមុខងរចលករតូច

២.២.		 ទិសដៅជាក់លាក់ត្ូវបានសង្ក្តឃើញក្នុងការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍ3,4

រូបទី	៣.២៖	ទិសដៅន្ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរាងកាយ

	 ដូចបានឃើញនៅក្នុងខ្ស្កោងន្ការលូតលាស់របស់លោកស្្កមម៉ុន	(Scammon)	(ឆ្ន្ំ១៩៣០)	ដ្លបង្ហ្ញ	

ពីការលូតលាស់ន្ជាលិកាជាច្ើនប្ភ្ទទៅតាមព្លវ្លា	 ទោះបីជាមានការឡើងចុះន្ខ្ស្កោងក៏ដោយ	

ក៏ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់សរើរាង្គ	និងជាលិកានៅត្បន្តលូតលាស់ដោយគ្ម្នការរំខានរហូតឈានដល	់

ទំហំកម្ិតមនុស្សព្ញវ័យ	បង្ហ្ញដោយ	១០០%	(ដំណើរការនិរន្តភាព	(Continuous process))។	ទោះជាយ៉្ងណ	

២.៣.	 និរន្តរភាពន្ការលូតលាស់និងការអភិវឌ្ឍ	និងភាពខុសគ្ន្ន្ល្បឿនលូតលាស់របស់សរើរាង្គ		
	 	 	 និងជាលិកា
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i.		 ចាត់ទុកកុមារជាបុគ្គលមួយព្ញលក្ខណៈ។	ស្វ្ងយល់ពីចរិតលក្ខណៈដោយឡ្ករបស់កុមារមា្ន្ក់ៗ	និងប្ើប្្ស់	

	 វិធីសស្ត្ចម្ុះដើម្បីវាយតម្ល្សុខភាពរបស់ពួកគ្។

ii.		ជឿជាក់លើសមត្ថភាពធម្មជាតិដើម្បីលូតលាស់ដ្លកុមារមា្ន្ក់ៗមានតាំងពីកំណើត។	ទទួលស្គ្ល់ថ	កុមារគ្ប់រូប	

	 មានភាពស្វ្ហាប់ខា្ល្ំងរៀងៗខ្លួន។

iii.		ស្វ្ងយល់	ជឿជាក់	និងជួយអភិវឌ្ឍសមត្ថភាពពីកំណើតរបស់កុមារមា្ន្ក់ៗ។	ទារកទើបកើតមានសមត្ថភាពផ្ស្ងៗ	

	 តាំងពីកំណើតរួចមកហើយ។	យើងត្ូវជឿជាក់លើសមត្ថភាពទាំងនោះ	និងជួយគំទ្ដើម្បីបំព្ញសកា្ត្នុពល	

	 របស់ពួកគ្។

iv.		ពិនិត្យមើលទិដ្ឋភាពដំណើរជីវិតរបស់កុមារដើម្បីជួយគំទ្អនាគតរបស់ពួកគ្។	ទិដ្ឋភាពដំណើរជីវិតរបស់កុមារ	

	 ពាក់ព័ន្ធនឹងការយល់អំពីសុខភាពកុមារដោយផ្អ្កលើអតីតកាល	បច្ចុប្បន្ន	និងអនាគតរបស់ពួកគ្។	យើងក៏ត្ូវ	

	 កំណត់ទុកក្នុងចិត្តផងដ្រថ	លក្ខខណ្ឌផលប៉ះពាល់សុខភាពកាលពីកុមារភាពអាចនឹងមិនបង្ហ្ញច្ញជារូបរាង		

	 លុះត្្ព្ញវ័យ។

ជំពូកទី	៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ

	 គ្ូបង្ៀនអាចបង្ហ្ត់បង្ៀនកុមារទៅតាមដំណក់កាលន្ការលូតលាស់និងការអភិវឌ្ឍរបស់ពួកគ្តាមរយៈការ	

សិក្សាអំពីដំណើរលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ។	គ្ូបង្ៀនក៏អាចជួយក្នុងការបង្កើតនូវបរិស្ថ្នដ្លលើកកម្ពស់	

ដល់ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារប្កបដោយសុខភាពល្អតាមរយៈការលុបបំបាត់នូវកតា្ត្នានាដ្លមាន	

ផលប៉ះពាល់មិនចង់បាន	ហើយតាមរយៈការណ្នាំកុមារព្មទាំងគ្ួសររបស់ពួកគ្ឱ្យចៀសវាងកតា្ត្ទាំងនោះ។	

លើសពីន្ះទៅទៀត	តាមរយៈការសិក្សាពីលំនាំទូទៅន្ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍ	គ្ូបង្ៀនអាចវាយតម្ល្បាន	

ថ	តើកុមារកំពុងអភិវឌ្ឍសមស្បក្នុងកម្ិតធម្មតាដ្រឬទ្	និងជួយចាប់ផ្តើមដោះស្្យរាល់បញ្ហ្តាំងពីដំណក់កាល	

ដំបូងប្សិនបើមានភាពមិនប្ក្តី	ឬសង្ស័យថមានបញ្ហ្ណមួយកើតឡើង។

	 ការលូតលាស់កាយសម្បទា	និងការអភិវឌ្ឍមុខងរចលករប្ព្ឹត្តទៅតាមលំដប់លំដោយមួយជាក់លាក់។	ឧទាហរណ	៍

កុមារភាគច្ើនអាចងើបក្បាលឡើងបាននៅអាយុចនោ្ល្ះពី	៣-៤ខ្	អាចក្ឡាប់បាននៅអាយុចនោ្ល្ះពី	៥-៦ខ្	អាច	

អង្គុយដោយខ្លួនឯងបាននៅអាយុចនោ្ល្ះពី	៧-៨ខ្	ចាប់ផ្តើមវារ	និងឈរតោងគ្ឿងសង្ហ្រិមបាននៅអាយុចនោ្ល្ះព	ី

៩-១០ខ្	ហើយនៅព្លចូលដល់អាយុ	១១ខ្	កុមារខ្លះចាប់ផ្តើមដើរដោយខ្លួនឯងបាន។	ទោះបីជាមានភាពផ្ស្ងៗគ្ន	្

ច្ើននៅព្លដ្លកុមារឈានដល់ដំណក់កាលន្ការអភិវឌ្ឍមុខងរចលករក៏ដោយ	ក៏កុមារភាគច្ើនមានការអភិវឌ្ឍ	

ទៅតាមលំដប់លំដោយជាក់លាក់ដ្រ	(រូបទី	៣.១)។

២.១.	កុមារភាគច្ើនមានការអភិវឌ្ឍទៅតាមលំដប់លំដោយមួយជាក់លាក់

	 ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់មនុស្សត្ូវបានគ្ចាត់ទុកថជាលទ្ធផលន្ការសំយោគរវាងដំណើរន្ភាពចាស់ទុ	ំ

ផ្ន្កជីវសស្ត្ដ្លកំណត់ដោយស្ន	និងដំណើរអភិវឌ្ឍន៍ដ្លទទួលឥទ្ធិពលពីបរិស្ថ្ន	និងបទពិសោធន៍សិក្សារបស់	

បុគ្គលមា្ន្ក់ៗ។	ភាពខុសគ្ន្របស់បុគ្គលមា្ន្ក់ៗក្នុងការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់មនុស្សបណ្ត្លមកពីភាពខុសគ្ន្

ន្ដំណើរន្ភាពចាស់ទុំផ្ន្កជីវសស្ត្	និងដំណើរអភិវឌ្ឍន៍ដ្លរងឥទ្ធិពលពីបរិស្ថ្នជុំវិញ។	ទោះជាយ៉្ងណក៏ដោយ	

វាមានគោលការណ៍រួមន្ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍដ្លកើតមានជាទូទៅចំពោះបុគ្គលភាគច្ើន។

គោលការណ៍ន្រការលូតលាស់ និងការអភិវឌ្រឍរបស់កុមារ២

39ជំពូកទី	៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ

រូបទី	៣.១៖	ដំណក់កាលន្ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់ទារក

ច្ះវារ ច្ះក្្កឈរ ច្ះដើរដោយតោងវត្ថុ

ក្នងុផ្ទម្ា្តយ្ កើត ច្ះងើបក្បាល ច្ះក្ឡាប់ ច្ះអង្គយុ

ច្ះដើរដោយខ្លនួឯង

	 ការលូតលាស់កាយសម្បទា	 និងការអភិវឌ្ឍមុខងរចលករវិវឌ្ឍទៅតាមទិសដៅមួយជាក់លាក់។	 ឧទាហរណ៍	

ជំនាញចលករវិវឌ្ឍពីងើបក្បាល	ក្ឡាប់	អង្គុយដោយខ្លួនឯងបនា្ទ្ប់មកតោងឈរដោយខ្លួនឯង។	ដូចបានឃើញក្នុង	

លំដប់លំដោយន្ះ	 មុខងររាងកាយអភិវឌ្ឍតាមទិសដៅពីក្បាលមកកន្ទុយ	 (cephalocaudal direction)	 និង	

មជ្ឈដ្ឋ្ន	ឬចំណុចកណ្ត្លន្ដងខ្លួនមកកាន់ផ្ន្កខាងៗ	(proximodistal direction)។	នៅព្លយើងក្ឡ្កមើល	

ពីដំណើរចាប់កាន់វត្ថុអ្វីមួយរបស់កុមារ	ដំបូងពួកគ្ចាប់ស្ទ្បវត្ថុនោះជាមុនសិន	រួចចាប់ផ្តើមចាប់កាន់វត្ថុនោះដោយ	

ប្ើម្្មដ្	និងបាតដ្	(palmar grasp) និងចុងក្្យអាចចាប់កាន់	ឬលើកវត្ថុនោះឡើងដោយប្ើម្្មដ្របស	់

ពួកគ្	(pincer grasp) (ពីសមញ្ញទៅសុ្ំញាុ្ំ	ពីទូទៅទៅជាក់លាក់)។	ដូចដ្លបានឃើញនៅក្នុងរូបខាងក្្ម	មុខងរ	

រាងកាយអភិវឌ្ឍក្នុងទិសដៅពីមុខងរចលករធំទៅមុខងរចលកតូច	(រូបទី	៣.២)។

(i)	 	 ពីក្បាលមកកន្ទុយ	

(ii)		 ពីមជ្ឈដ្ឋ្នដងខ្លួនមកផ្ន្កខាងៗ

(iii)	 ពីមុខងរចលករធំទៅមុខងរចលករតូច

២.២.		 ទិសដៅជាក់លាក់ត្ូវបានសង្ក្តឃើញក្នុងការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍ3,4

រូបទី	៣.២៖	ទិសដៅន្ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរាងកាយ

	 ដូចបានឃើញនៅក្នុងខ្ស្កោងន្ការលូតលាស់របស់លោកស្្កមម៉ុន	(Scammon)	(ឆ្ន្ំ១៩៣០)	ដ្លបង្ហ្ញ	

ពីការលូតលាស់ន្ជាលិកាជាច្ើនប្ភ្ទទៅតាមព្លវ្លា	 ទោះបីជាមានការឡើងចុះន្ខ្ស្កោងក៏ដោយ	

ក៏ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់សរើរាង្គ	និងជាលិកានៅត្បន្តលូតលាស់ដោយគ្ម្នការរំខានរហូតឈានដល	់

ទំហំកម្ិតមនុស្សព្ញវ័យ	បង្ហ្ញដោយ	១០០%	(ដំណើរការនិរន្តភាព	(Continuous process))។	ទោះជាយ៉្ងណ	

២.៣.	 និរន្តរភាពន្ការលូតលាស់និងការអភិវឌ្ឍ	និងភាពខុសគ្ន្ន្ល្បឿនលូតលាស់របស់សរើរាង្គ		
	 	 	 និងជាលិកា



40 ជំពូកទី	៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ

	 ក្នុងដំណើរជីវសស្ត្ន្ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍមានអំឡុងព្លសំខាន់សម្្ប់អភិវឌ្ឍជំនាញកាយសម្បទា	

និងបញ្ញ	្ហើយនិងការទទួលយកលំនំាអាកប្បកិរិយថ្មីៗ។	ប្សិនបើក្ម្ងមិនទទួលបានការរំញោចពីបរិស្ថ្នសមស្ប	

ឬទទួលបទពិសោធន៍ដ្លផ្តល់នូវជំនាញអំឡុងព្លនោះទ្	វានឹងពិបាកសម្្ប់កុមារដើម្បីអភិវឌ្ឍមុខងរ	ឬ	

អាកប្បកិរិយពាក់ព័ន្ធនានានៅព្លក្្យក្នុងជីវិត។	អំឡុងព្លន្ះហៅថ	អំឡុងព្លសំខាន់	(critical period)។	

ឧទាហរណ៍	នៅក្នុងករណីការអភិវឌ្ឍន្ញាណ	និងចលករបរិស្ថ្ននិងបទពិសោធន៍នៅអំឡុងព្លទារកភាពបាន	

ជះឥទ្ធិពលយ៉្ងខា្ល្ំងលើការអភិវឌ្ឍគំហើញន្ភ្ន្កទាំងពីរ	 (សមត្ថភាពមើលឃើញវត្ថុដោយប្ើភ្ន្កទាំងពីរ)	និង	

សមត្ថភាពស្ត្ប់ឮ។	នៅអំឡុងព្លសំខាន់សម្្ប់សមត្ថភាពចាប់យកភាសរបស់ក្ម្ងគឺត្ឹមអាយុ	១២	ឬ	១៣ឆ្ន្	ំ

ប៉ុណ្ណ្ះ	មានន័យថ	ប្សិនបើកុមារធំធាត់ក្នុងបរិស្ថ្នមួយដ្លកុមារមិនអាចទទួលបានការបង្ហ្ត់បង្ៀនផ្ន្កភាស	

បានសមស្បនៅដើមកុមារភាពទ្	នោះនឹងកាន់ត្ពិបាកសម្្ប់កុមារដើម្បីចាប់យកជំនាញភាសបនា្ទ្ប់ពីឈានចូល

ដល់វ័យជំទង់។

	 អំឡុងព្លវ្ទនារម្មណ៍	 (Sensitive Period)	 គឺនៅព្លដ្លកុមារមានភាពរសបំផុតទៅនឹងការរំញោចព	ី

បរិស្ថន្ជាក់លាក់ណមួយដ្លមានប្សិទ្ធភាពក្នងុការចាប់យកលំនំាថ្មន្ីអាកប្បកិរិយដ្លមានន័យថ	អំឡុងព្ល	

ន្ះគឺសមស្បបំផុតសម្្ប់ការចាប់យកអាកប្បកិរិយ	ឬជំនាញនោះ។	ឧទាហរណ៍	បណ្ឌិតមា៉្រើយ៉្ម៉ុនត្សូរើ	(Maria 

Montessori)	(ពិពណ៌នាដោយសមាគមម៉ុនត្សូរើអាម្រិកថ	«ក្នុងនាមជារូបវិទូជនជាតិអីុតាលី	ជាអ្នកអប់រំ	និងជា	

អ្នកច្ន្ប្ឌិត	បានទទួលការសទរអំពីវិធីសស្្តអប់រំរបស់លោកស្ីដ្លកសងតាមវិធីដ្លកុមារសិក្សាតាមប្ប	

ធម្មជាតិ»)	បានគំទ្ថ	 អំឡុងព្លវ្ទនារម្មណ៍សម្្ប់ទទួលយកជំនាញយល់ដឹង	និងទិដ្ឋភាពសង្គមអំពីជីវិតគ	ឺ

ចាប់តាំងពីទារកភាពរហូតដល់ដើមកុមារភាព។ 6,7	

	 ទោះបីជាមាគ៌្ន្ការលូតលាស់	 និងការអភិវឌ្ឍរបស់បុគ្គលមិនអាចកំណត់បានព្ញល្ញដោយលក្ខណៈ	

ជីវសស្ត្ក៏ដោយ	ក៏យើងមិនបានទទួលការអនុគ្្ះដោយគ្ម្នដ្នកំណត់	ខណៈដ្លយើងលូតលាស់នោះដ្រ។	

តាមពិតការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់មនុស្សស្ថិតនៅចនោ្ល្ះកតា្ត្ទាំងពីរដ្លកំណត់ដោយឥទ្ធិពលន្លក្ខណៈ	

ជីវសស្ត្	និងបរិស្ថ្នលូតលាស់។

២.៤.	វាមានអំឡុងព្លសំខាន់	និងអំឡុងព្លវ្ទនារម្មណ៍ក្នងុដំណើរការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍ	
របស់កុមារ5

	 ការប្្ប្ួលផ្ន្កជីវសស្ត្របស់ទារកទើបកើតមានកម្ិតតិចតួច	ប៉ុន្ត្នៅព្លទារកកាន់ត្ចម្ើនវ័យ	ការប្្ប្ួល	

របស់បុគ្គលមា្ន្ក់ៗកាន់ត្មានគមា្ល្តធំតាមរយៈឥទ្ធិពលន្កតា្ត្តំណពូជ	និងបរិស្ថ្នលូតលាស់	(ភាពខុសគ្ន្រវាង	

បុគ្គលមា្ន្ក់ៗ)។

២.៥.	ការលូតលាស់របស់បុគ្គលមា្ន្ក់ៗកាន់ត្មានការប្្ប្ួលខា្ល្ំងទៅតាមវ័យ

ល្បឿនន្ការលូតលាស់មានភាពខុសគ្ន្អាស្័យទៅតាម	អាយុ	ភ្ទ	និងមុខងររបស់ជាលិកា	(កតា្ត្តំណពូជ)។	

ឧទាហរណ៍	កម្ពស់រាងកាយលូតខ្ពស់ចាប់ពីទារកភាពរហូតដល់វ័យជំទង់។	លើសពីន្ះទៅទៀត	អំឡុងព្លដ្លកម្ពស	់

រាងកាយស្ទុះលូតមានភាពខុសគ្ន្រវាងក្ម្ងប្ុស	និងក្ម្ងស្ី។	ជាលិកាប្សទអភិវឌ្ឍយ៉្ងលឿនក្នុងអំឡុងព្ល	

ទារកភាពនិងដើមកុមារភាព	ខណៈជាលិកាឡាំហា្វ្ទិក	(lymphoid tissue)	អភិវឌ្ឍនៅពាក់កណ្ត្ល	និងចុងកុមារភាព។	

ទោះជាយ៉្ងណ	គួរកត់សមា្គ្ល់ថ	ខ្ស្កោងន្ការលូតលាស់របស់លោកស្្កមម៉ុន	(Scammon)	គ្្ន់ត្បង្ហ្ញអំពីរូបភាព	

ន្ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍបនា្ទ្ប់ពីកំណើតហើយត្ប៉ុណ្ណ្ះ	ហើយគួសមា្គ្ល់ដ្លថ	ទំហំ	និងមុខងរន្សរើរាង្គ	

និងជាលិកានីមួយៗមិនស្មើសូន្យនោះទ្នៅព្លកំណើត	ចូរធ្វើលំហាត់ល្ខ	[៣-៣]	ទាំងអស់គ្ន្។

41ជំពូកទី	៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ

	 អំឡុងព្លន្ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់មនុស្សអាចប្ងច្កទៅតាមក្ុមអាយុ៖	ទារកទើបកើត	(ចាប់ពី	

កំណើតដល់ត្ឹមអាយុ	៤សបា្ត្ហ៍)	ទារក	(រហូតដល់អាយុ	១ឆ្ន្ំ)	ដើមកុមារភាព	(រហូតដល់ព្លចូលរៀនបឋមសិក្សា)

ដ្លច្កច្ញជាពីរគឺ	ក្ម្ងទើបច្ះដើរ	(អាយុពី	១-៣ឆ្ន្ំ)	និងកុមារវ័យចូលរៀនមត្ត្យ្យសិក្សា	(អាយុពី	៣-៦ឆ្ន្ំ)	

ពាក់កណ្ត្លកុមារភាព	 (អំឡុងព្លចុះឈ្ម្ះចូលរៀនបឋមសិក្សា	 អាយុពី	 ៦-១២ឆ្ន្ំ)	 និងវ័យជំទង់	 (ចាប់ពី	

មធ្យមសិក្សារហូតដល់ព្ញវ័យ	ឬរហូតដល់ឈប់លូតកម្ពស់	អាយុប្ហ្លពី	១២-១៨ឆ្ន្ំ)	(រូបទី	៣.៣)។		នៅទីន្ះ	យើង	

នឹងអង្ក្តលម្អិតពីការលូតលាស់កាយសម្បទា	ចលករ	និងការអភិវឌ្ឍពុទ្ធិ	ព្មទាំងការអភិវឌ្ឍផ្ន្កសតិអារម្មណ៍	និង	

ផ្ន្កសង្គមនាអំឡុងព្លដើម	និងពាក់កណ្ត្លកុមារភាព	(តារាងទី	៣.១)។

អំឡុងព្រលន្រការលូតលាស់ និងការអភិវឌ្រឍទៅតាមវ័យ៣

រូបទី	៣.៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍអំឡុងព្លដើមកុមារភាព

ទារក

ដើមវ័យកុមារភាព
(ក្មង្ទើបច្ះដើរ		និងកុមារវ័យចូលរៀន	

មត្តយ្្យសិក្សា)
ចូលរៀនមត្តយ្្យសិក្សា
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ចូលរៀនបឋមសិក្សា

ចូលរៀនមធ្យមសិក្សា

ពាក់កណ្តល្កុមារភាព

វ័យជំទង់

(ចុងវ័យកុមារភាព)

	 កម្ពស់	និងទម្ងន់រាងកាយកើនឡើងសន្សឹមៗក្នុងអំឡុងព្លន្ះ។	លុះដល់កុមារមានអាយុ	៥ឆ្ន្ំ	កម្ពស់	

នឹងកើនឡើង	២,២ដង	ឯទម្ងន់នឹងកើនឡើង	៦ដង	ធៀបជាមួយនឹងកំណើត។	រូបរាងកាយប្្ជាតូចស្តើងជាង	

មុនវិវឌ្ឍទៅរូបរាងមនុស្សព្ញវ័យ	ហើយអនុបាតរវាងក្បាល	និងដងខ្លួនឈានដល់	១:៦	នៅអាយុ	៦ឆ្ន្ំ។	

ធ្ម្ញអចិន្ត្្យ៍	ឬធ្ម្ញស្ុករបស់កុមារចាប់ផ្តើមលូតលាស់ក្នុងអំឡុងព្លន្ះជាមួយនឹងការប្្ប្ួលផ្ន្ក	

ផ្ស្ងៗទៀតន្រាងកាយរបស់បុគ្គល។

៣.១.	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍអំឡុងព្លដើមកុមារភាព

៣.១.១.	ការលូតលាស់កាយសម្បទា	(Physical growth)



40 ជំពូកទី	៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ

	 ក្នុងដំណើរជីវសស្ត្ន្ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍមានអំឡុងព្លសំខាន់សម្្ប់អភិវឌ្ឍជំនាញកាយសម្បទា	

និងបញ្ញ	្ហើយនិងការទទួលយកលំនំាអាកប្បកិរិយថ្មីៗ។	ប្សិនបើក្ម្ងមិនទទួលបានការរំញោចពីបរិស្ថ្នសមស្ប	

ឬទទួលបទពិសោធន៍ដ្លផ្តល់នូវជំនាញអំឡុងព្លនោះទ្	វានឹងពិបាកសម្្ប់កុមារដើម្បីអភិវឌ្ឍមុខងរ	ឬ	

អាកប្បកិរិយពាក់ព័ន្ធនានានៅព្លក្្យក្នុងជីវិត។	អំឡុងព្លន្ះហៅថ	អំឡុងព្លសំខាន់	(critical period)។	

ឧទាហរណ៍	នៅក្នុងករណីការអភិវឌ្ឍន្ញាណ	និងចលករបរិស្ថ្ននិងបទពិសោធន៍នៅអំឡុងព្លទារកភាពបាន	

ជះឥទ្ធិពលយ៉្ងខា្ល្ំងលើការអភិវឌ្ឍគំហើញន្ភ្ន្កទាំងពីរ	 (សមត្ថភាពមើលឃើញវត្ថុដោយប្ើភ្ន្កទាំងពីរ)	និង	

សមត្ថភាពស្ត្ប់ឮ។	នៅអំឡុងព្លសំខាន់សម្្ប់សមត្ថភាពចាប់យកភាសរបស់ក្ម្ងគឺត្ឹមអាយុ	១២	ឬ	១៣ឆ្ន្	ំ

ប៉ុណ្ណ្ះ	មានន័យថ	ប្សិនបើកុមារធំធាត់ក្នុងបរិស្ថ្នមួយដ្លកុមារមិនអាចទទួលបានការបង្ហ្ត់បង្ៀនផ្ន្កភាស	

បានសមស្បនៅដើមកុមារភាពទ្	នោះនឹងកាន់ត្ពិបាកសម្្ប់កុមារដើម្បីចាប់យកជំនាញភាសបនា្ទ្ប់ពីឈានចូល

ដល់វ័យជំទង់។

	 អំឡុងព្លវ្ទនារម្មណ៍	 (Sensitive Period)	 គឺនៅព្លដ្លកុមារមានភាពរសបំផុតទៅនឹងការរំញោចព	ី

បរិស្ថន្ជាក់លាក់ណមួយដ្លមានប្សិទ្ធភាពក្នងុការចាប់យកលំនំាថ្មន្ីអាកប្បកិរិយដ្លមានន័យថ	អំឡុងព្ល	

ន្ះគឺសមស្បបំផុតសម្្ប់ការចាប់យកអាកប្បកិរិយ	ឬជំនាញនោះ។	ឧទាហរណ៍	បណ្ឌិតមា៉្រើយ៉្ម៉ុនត្សូរើ	(Maria 

Montessori)	(ពិពណ៌នាដោយសមាគមម៉ុនត្សូរើអាម្រិកថ	«ក្នុងនាមជារូបវិទូជនជាតិអីុតាលី	ជាអ្នកអប់រំ	និងជា	

អ្នកច្ន្ប្ឌិត	បានទទួលការសទរអំពីវិធីសស្្តអប់រំរបស់លោកស្ីដ្លកសងតាមវិធីដ្លកុមារសិក្សាតាមប្ប	

ធម្មជាតិ»)	បានគំទ្ថ	 អំឡុងព្លវ្ទនារម្មណ៍សម្្ប់ទទួលយកជំនាញយល់ដឹង	និងទិដ្ឋភាពសង្គមអំពីជីវិតគ	ឺ

ចាប់តាំងពីទារកភាពរហូតដល់ដើមកុមារភាព។ 6,7	

	 ទោះបីជាមាគ៌្ន្ការលូតលាស់	 និងការអភិវឌ្ឍរបស់បុគ្គលមិនអាចកំណត់បានព្ញល្ញដោយលក្ខណៈ	

ជីវសស្ត្ក៏ដោយ	ក៏យើងមិនបានទទួលការអនុគ្្ះដោយគ្ម្នដ្នកំណត់	ខណៈដ្លយើងលូតលាស់នោះដ្រ។	

តាមពិតការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់មនុស្សស្ថិតនៅចនោ្ល្ះកតា្ត្ទាំងពីរដ្លកំណត់ដោយឥទ្ធិពលន្លក្ខណៈ	

ជីវសស្ត្	និងបរិស្ថ្នលូតលាស់។

២.៤.	វាមានអំឡុងព្លសំខាន់	និងអំឡុងព្លវ្ទនារម្មណ៍ក្នងុដំណើរការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍ	
របស់កុមារ5

	 ការប្្ប្ួលផ្ន្កជីវសស្ត្របស់ទារកទើបកើតមានកម្ិតតិចតួច	ប៉ុន្ត្នៅព្លទារកកាន់ត្ចម្ើនវ័យ	ការប្្ប្ួល	

របស់បុគ្គលមា្ន្ក់ៗកាន់ត្មានគមា្ល្តធំតាមរយៈឥទ្ធិពលន្កតា្ត្តំណពូជ	និងបរិស្ថ្នលូតលាស់	(ភាពខុសគ្ន្រវាង	

បុគ្គលមា្ន្ក់ៗ)។

២.៥.	ការលូតលាស់របស់បុគ្គលមា្ន្ក់ៗកាន់ត្មានការប្្ប្ួលខា្ល្ំងទៅតាមវ័យ

ល្បឿនន្ការលូតលាស់មានភាពខុសគ្ន្អាស្័យទៅតាម	អាយុ	ភ្ទ	និងមុខងររបស់ជាលិកា	(កតា្ត្តំណពូជ)។	

ឧទាហរណ៍	កម្ពស់រាងកាយលូតខ្ពស់ចាប់ពីទារកភាពរហូតដល់វ័យជំទង់។	លើសពីន្ះទៅទៀត	អំឡុងព្លដ្លកម្ពស	់

រាងកាយស្ទុះលូតមានភាពខុសគ្ន្រវាងក្ម្ងប្ុស	និងក្ម្ងស្ី។	ជាលិកាប្សទអភិវឌ្ឍយ៉្ងលឿនក្នុងអំឡុងព្ល	

ទារកភាពនិងដើមកុមារភាព	ខណៈជាលិកាឡាំហា្វ្ទិក	(lymphoid tissue)	អភិវឌ្ឍនៅពាក់កណ្ត្ល	និងចុងកុមារភាព។	

ទោះជាយ៉្ងណ	គួរកត់សមា្គ្ល់ថ	ខ្ស្កោងន្ការលូតលាស់របស់លោកស្្កមម៉ុន	(Scammon)	គ្្ន់ត្បង្ហ្ញអំពីរូបភាព	

ន្ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍបនា្ទ្ប់ពីកំណើតហើយត្ប៉ុណ្ណ្ះ	ហើយគួសមា្គ្ល់ដ្លថ	ទំហំ	និងមុខងរន្សរើរាង្គ	

និងជាលិកានីមួយៗមិនស្មើសូន្យនោះទ្នៅព្លកំណើត	ចូរធ្វើលំហាត់ល្ខ	[៣-៣]	ទាំងអស់គ្ន្។

41ជំពូកទី	៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ

	 អំឡុងព្លន្ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់មនុស្សអាចប្ងច្កទៅតាមក្ុមអាយុ៖	ទារកទើបកើត	(ចាប់ពី	

កំណើតដល់ត្ឹមអាយុ	៤សបា្ត្ហ៍)	ទារក	(រហូតដល់អាយុ	១ឆ្ន្ំ)	ដើមកុមារភាព	(រហូតដល់ព្លចូលរៀនបឋមសិក្សា)

ដ្លច្កច្ញជាពីរគឺ	ក្ម្ងទើបច្ះដើរ	(អាយុពី	១-៣ឆ្ន្ំ)	និងកុមារវ័យចូលរៀនមត្ត្យ្យសិក្សា	(អាយុពី	៣-៦ឆ្ន្ំ)	

ពាក់កណ្ត្លកុមារភាព	 (អំឡុងព្លចុះឈ្ម្ះចូលរៀនបឋមសិក្សា	 អាយុពី	 ៦-១២ឆ្ន្ំ)	 និងវ័យជំទង់	 (ចាប់ពី	

មធ្យមសិក្សារហូតដល់ព្ញវ័យ	ឬរហូតដល់ឈប់លូតកម្ពស់	អាយុប្ហ្លពី	១២-១៨ឆ្ន្ំ)	(រូបទី	៣.៣)។		នៅទីន្ះ	យើង	

នឹងអង្ក្តលម្អិតពីការលូតលាស់កាយសម្បទា	ចលករ	និងការអភិវឌ្ឍពុទ្ធិ	ព្មទាំងការអភិវឌ្ឍផ្ន្កសតិអារម្មណ៍	និង	

ផ្ន្កសង្គមនាអំឡុងព្លដើម	និងពាក់កណ្ត្លកុមារភាព	(តារាងទី	៣.១)។

អំឡុងព្រលន្រការលូតលាស់ និងការអភិវឌ្រឍទៅតាមវ័យ៣

រូបទី	៣.៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍអំឡុងព្លដើមកុមារភាព
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(ក្មង្ទើបច្ះដើរ		និងកុមារវ័យចូលរៀន	
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ពាក់កណ្តល្កុមារភាព

វ័យជំទង់

(ចុងវ័យកុមារភាព)

	 កម្ពស់	និងទម្ងន់រាងកាយកើនឡើងសន្សឹមៗក្នុងអំឡុងព្លន្ះ។	លុះដល់កុមារមានអាយុ	៥ឆ្ន្ំ	កម្ពស់	

នឹងកើនឡើង	២,២ដង	ឯទម្ងន់នឹងកើនឡើង	៦ដង	ធៀបជាមួយនឹងកំណើត។	រូបរាងកាយប្្ជាតូចស្តើងជាង	

មុនវិវឌ្ឍទៅរូបរាងមនុស្សព្ញវ័យ	ហើយអនុបាតរវាងក្បាល	និងដងខ្លួនឈានដល់	១:៦	នៅអាយុ	៦ឆ្ន្ំ។	

ធ្ម្ញអចិន្ត្្យ៍	ឬធ្ម្ញស្ុករបស់កុមារចាប់ផ្តើមលូតលាស់ក្នុងអំឡុងព្លន្ះជាមួយនឹងការប្្ប្ួលផ្ន្ក	

ផ្ស្ងៗទៀតន្រាងកាយរបស់បុគ្គល។

៣.១.	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍអំឡុងព្លដើមកុមារភាព

៣.១.១.	ការលូតលាស់កាយសម្បទា	(Physical growth)



42 ជំពូកទី	៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ

	 កុមារនៅអាយុពី	២-៣ឆ្ន្ំ	ចាប់ផ្តើមអភិវឌ្ឍការគិតប្បអរូបី	មានសមត្ថភាពបង្កើតរូបភាពអ្វីមួយតាមរយៈ	

បទពិសោធន៍ដ្លធា្ល្ប់ឃើញ	និងស្ម្ពីវត្ថុនានាដ្លមិនធា្ល្ប់ឃើញដោយផ្ទ្ល់ពីមុនមក។	ព្លដ្លពួកគ្	

ឈានដល់អាយុ	៤-៦ឆ្ន្ំ	ពួកគ្មានសមត្ថភាពអាចប្ងច្កក្ុមវត្ថុនានាដោយឡ្កៗពីគ្ន្	និងផ្គុំវាចូលគ្ន	្

វិញបាន។	ពួកគ្ក៏ស្គ្ល់ឆ្វ្ង	និងស្ត្ំដោយយោងទៅតាមរាងកាយរបស់ពួកគ្ផ្ទ្ល់។	នៅព្លគូររូបមនុស្ស	

ពួកគ្ចាប់ផ្តើមគូរដ្	និងជើង	ទោះបីជាគ្ម្នលក្ខណៈលម្អិតគ្ប់គ្្ន់ក៏ដោយ។

	 ការអភិវឌ្ឍផ្ន្កភាសមានសន្ទុះខា្ល្ំងនៅអំឡុងព្លរៀនដើរន្ះ។	បនា្ទ្ប់ពីអាយុ	១៨ខ្-២ឆ្ន្ំ	បនា្ទ្ប់ពី	

កំណើត	កុមារចាប់ផ្តើមអាចផ្គុំពីរពាក្យក្នុងមួយប្យោគ	ហើយវាក្យស័ព្ទរបស់ពួកគ្រើកចម្ើនយ៉្ងរហ័ស។	

គ្អាចនិយយបានថ	ត្ឹមអាយុ	២ឆ្ន្ំ	កុមារជាទូទៅច្ះវាក្យស័ព្ទលើសពី	៣០០ពាក្យ។	ចាប់ពីអាយុ	៤-៦ឆ្ន្ំ	

(វ័យចូលរៀនមត្ត្យ្យសិក្សា)	ពួកគ្យល់ពាក្យ	«ឆ្ម្»	គឺជា	«សត្វ»	និងពាក្យ	«ច្ក»	គឺជា	«អាហារ»។	ន្ះមានន័យថ	

ពួកគ្យល់ពីនិយមន័យពាក្យទាំងនោះ	និងអាចចាត់ថ្ន្ក់ពាក្យដ្លតំណងវត្ថុរូបីទៅក្នុងថ្ន្ក់របស់ន័យអរូបីបាន។

	 ការអភិវឌ្ឍផ្ន្កសតិអារម្មណ៍	និងផ្ន្កសង្គមក្នុងអំឡុងព្លដើមកុមារភាពផ្សារភា្ជ្ប់យ៉្ងជិតស្និតទៅនឹង	

ទំនាក់ទំនងរបស់មនុស្ស	ទមា្ល្ប់របៀបរស់នៅមូលដ្ឋ្ន	និងការល្ងកំសន្តដ្លកុមារបានឆ្លងកាត់។	កុមារ	

ចាប់ផ្តើមអភិវឌ្ឍភាពមា្ច្ស់ការលើខ្លួនឯង	និងបង្ហ្ញពីស្ចក្តីប្្ថ្ន្របស់គ្។	ឧទាហរណ៍	កុមារអាយុពី	២-៣ឆ្ន្ំ	

ច្ះល្ងដោយខ្លួនឯង	ធ្វើអ្វីដោយខ្លួនឯង	ទោះបីជាមានមនុស្សនៅជុំវិញខ្លួនក៏ដោយ	ប៉ុន្ត្នៅព្លចម្ើនវ័យឡើង	

ពួកគ្ចាប់ផ្តើមបន្តិចម្តងៗរៀនល្ងជាមួយមនុស្សដទ្ផ្ស្ងទៀតដ្លនៅជុំវិញ។	នៅព្លពួកគ្មានអាយុពី	

៥-៦ឆ្ន្ំ	ពួកគ្អាចច្ករំល្កគោលបំណង	និងលក្ខន្តិកៈសមញ្ញៗខណៈព្លកំពុងល្ង។	ពួកគ្អភិវឌ្ឍ	

សមត្ថភាពយល់ដឹងអំពីអារម្មណ៍អ្នកដទ្នៅអាយុប្ហ្ល	៤ឆ្ន្ំ	ហើយមានសមត្ថភាពគិតពិចារណដោយមើល

ពីជ្ុងគំនិតមួយផ្ស្ងទៀតរបស់មនុស្សដទ្។

៣.១.៣.	ការអភិវឌ្ឍពុទ្ធិ	(Cognitive development)

៣.១.៤.	ការអភិវឌ្ឍផ្ន្កសតិអារម្មណ៍	និងផ្ន្កសង្គម	(Emotional and social development)

	 ការអភិវឌ្ឍជំនាញចលករធំ	(Gross motor skills development)៖	ជាទូទៅកុមារចាប់ផ្តើមរៀនដើរនៅ	

អំឡុងអាយុ	១២ខ្បនា្ទ្ប់ពីកំណើត	អាចដើរនឹងបានត្ឹមអាយុ	១៨ខ្	ហើយត្ឹមអាយុ	៣ឆ្ន្ំ	អាចលោត	

និងទាត់បាល់បាន។	នៅអាយុពី	៥-៦ឆ្ន្ំ	កុមារភាគច្ើនអាចប្ើដ្	និងជើងធ្វើចលនាសុ្ំញាុ្ំ	និងត្ូវចង្វ្ក់គ្ន្បាន	

ដូចជា	ការឈរជើងមួយ	ការលោតរំលងដោយជើងទាំងពីរ	និងការលោតអនា្ទ្ក់ជាដើម។

	 ការអភិវឌ្ឍជំនាញចលករតូច	 (Fine motor skills development)៖	 កុមារចាប់ពីអាយុ	 ១២-១៨ខ	្

ជាទូទៅស្ទ្ត់ជំនាញជំនាញមូលដ្ឋ្នដូចជា	ការឈងទៅរកវត្ថុអ្វីមួយ	ការចាប់កាន់	និងការពន្ល្ងវត្ថុនោះ	

វិញ។	កាលដ្លកុមារកាន់ត្ចម្ើនវ័យ	ពួកគ្មានសមត្ថភាពធ្វើចលនាត្ូវចង្វ្ក់គ្ន្ក្នុងការប្ើឧបករណ៍នានា	

ដោយដ្ទំាងពីរ។	អាយុចាប់ពី	៣-៤ឆ្ន្ំ	ពួកគ្អាចប្ើកន្ត្្	ឬដោះឡ្វ	និងដក់ឡ្វសម្លៀកបំពាក់បានដ្ល	

ចលនាន្ះតម្ូវឱ្យមានចលនាឆ្ល្ស់គ្ន្រវាងដ្ទាំងពីរ	ប៉ុន្ត្នៅក្នុងឥរិយបថឆ្គងនៅឡើយ។	ចាប់ពីអាយុប្ហ្ល		

៤ឆ្ន្ំ	ក្ម្ងចាប់ផ្ដើមបង្ហ្ញពីទំនោរក្នុងការប្ើប្្ស់ដ្ដ្លចំណប់ជាងគ្ជាប្ចាំ។	នៅត្ឹមអាយុ	៥-៦ឆ្ន្ំ	

ពួកគ្មានសមត្ថភាពធ្វើចលនាសនា្ល្ក់ម្្មដ្យ៉្ងបុិនប្សប់មានន័យថ	 ពួកគ្អាចរៀនសរស្រអក្សរ	

ដោយរំកិលប៊ិចដោយប្ើចុងម្ដ្	ម្្មដ្ចង្អុល	និងម្្មដ្កណ្ត្ល។	ពួកគ្អាចកាន់ក្វក្ដសដោយ	

មិនធ្វើឱ្យក្វនោះខូចទ្ង់ទ្្យដោយប្ើប្្ស់កមា្ល្ំងសមល្មមទៅនឹងភាពធន់របស់វត្ថុនោះ។

៣.១.២.	ការអភិវឌ្ឍន្មុខងរចលករ

43ជំពូកទី	៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ

	 ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍកាយសម្បទាគឺមានស្ថិរភាព	និងសន្សឹមៗនៅអំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លខាង	

ដើមន្អំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លកុមារភាព។	កាលណកុមារឈានចូលដល់ពាក់កណ្ត្លខាងចុងន្អំឡុងព្ល	

ពាក់កណ្ត្លកុមារភាព	មុខងរបន្តពូជអភិវឌ្ឍយ៉្ងឆប់រហ័សជាមួយការប្្ប្ួលខ្លះៗរបស់បុគ្គល។	ប្ដប់	

បន្តពូជក្ម្ងស្ីលូតលាស់លឿនជាងក្ម្ងប្ុស។	ក្ម្ងស្ីចាប់ផ្តើមមានដើមទ្ូងរើកធំ	និងមានដុះរោមនៅ	

ប្ដប់បន្តពូជ។

៣.២.	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍអំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លកុមារភាព

៣.២.១.	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍកាយសម្បទា

	 កុមារលូតលាស់សច់ដុំ	និងចាប់យកជំនាញចលករមូលដ្ឋ្ននៅអំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លកុមារភាព។	

ពួកគ្អាចលោត	បោះ	និងធ្វើចលនានានាបានជំនាញជាងព្លនៅអំឡុងព្លដើមកុមារភាព។	ពួកគ្រៀនផ្សំ	

ធ្វើចលនាមូលដ្ឋ្នងយៗដោយប្ើដ្និងជើង	និងទទួលបានជំនាញធ្វើចលនាតាមកាលវ្លាទីតាំងជាក់ស្ត្ង។

	 ក្នុងទស្សនវិស័យន្ការយល់ដឹង	កុមារចាប់ផ្តើមគិតបានត្ឹមត្ូវអំពីបញ្ហ្ជាក់លាក់នានា។	នៅព្លអាយុព	ី

៩-១០ឆ្ន្ំ	ពួកគ្អាចសមា្គ្ល់នូវបរិមាណស្មើគ្ន្ន្សរជាតិមួយ	បើទោះជាគ្ដក់វាក្នុងវត្ថុផ្ទុកខុសៗគ្ន្ក៏ដោយ។		

ទាំងន្ះបង្ហ្ញថ	ពួកគ្មានសមត្ថភាពក្នុងការប្ៀបធៀបអំពីគោលគំនិតមួយ	និងបានយល់ជាស្្ចចំពោះ	

គោលគំនិតទាំងនោះដូចជា	ចំនួន	ទម្ងន់	ចំណុះ	និងម៉្ង។	អាយុចនោ្ល្ះពី	១១-១២ឆ្ន្ំ	កុមារចាប់ផ្តើមគិតជាប្ព័ន្ធ		

និងធ្វើការសន្និដ្ឋ្នលទ្ធផលដោយផ្អ្កលើសម្មតិកម្ម។	ទម្ង់ប្្ស្័យទាក់ទងចម្បងរបស់កុមារគឺការនិយយ	

អំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លកុមារភាព	ប៉ុន្ត្ព្លគ្ចម្ើនវ័យ	និងចូលរៀន	ពួកគ្ចាប់យកការប្្ស្័យទាក់ទង	

ក្្មទម្ង់ផ្ស្ងទៀតដូចជា	ការសរស្រ	និងការអាន។	នៅអំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លខាងដើមន្អំឡុងព្ល	

ពាក់កណ្ត្លកុមារភាព	កុមារមានទំនោរសរស្រប្យោគខ្លីៗត្ប៉ុណ្ណ្ះ	ប៉ុន្ត្ពួកគ្នឹងសរស្រប្យោគកាន់ត្	

វ្ងជាងមុនដោយប្ើសនា្ធ្នសព្ទនៅពាក់កណ្ត្លខាងចុងន្អំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លកុមារភាពន្ះ។	

៣.២.២.	ការអភិវឌ្ឍចលករ

៣.២.៣.	ការអភិវឌ្ឍពុទ្ធិ

	 អំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លកុមារភាពគឺជាព្លវ្លាមួយដ្លកុមារអភិវឌ្ឍអារម្មណ៍ផ្ន្កសង្គមដូចជា	ដឹងពីខ្លួនឯង	

និងការយោគយល់គ្ន្នៅក្នុងក្បខ័ណ្ឌសង្គមរបស់សលារៀន។	 សតិសម្បជញ្ញៈអាចសមា្គ្ល់ឃើញតាំងព	ី

អំឡុងព្លដើមកុមារភាពម្ល្៉ះ	ប៉ុន្ត្កុមារចាប់ផ្តើមស្គ្ល់	និងដឹងពីខ្លួនឯងជាជីវិតមួយ	(ឧទាហរណ៍	ឆ្លងកាត	់

បទពិសោធន៍ដឹងពីវត្តមានជីវិតរបស់ខ្លួនឯង)	តាមរយៈទំនាក់ទំនងក្នុងសង្គមជាមួយមិត្តភក្ដិរបស់ពួកគ្	នៅព្ល	

ដ្លពួកគ្ចូលដល់អំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លកុមារភាព។	ពួកគ្អភិវឌ្ឍអារម្មណ៍ពីសមត្ថភាពក៏ដូចជាភាព	

អន់ជាង	 តាមរយៈការប្ៀបធៀបជាមួយអ្នកដទ្	 ហើយបន្តិចម្តងៗបង្កើតអារម្មណ៍ច្ះឱ្យតម្ល្ខ្លួនឯង	

(self-esteem)។	ទំនាក់ទំនងមិត្តភក្កិពីមា្ន្ក់ទៅមា្ន្ក់	(Peer-to-peer relationships)	ក៏អាចធ្វើឱ្យមានការប្្ប្ួល	

នៅពាក់កណ្ត្លខាងចុងន្អំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លកុមារភាពផងដ្រ។	ក្ុមមិត្តភក្តិដ្លកុមារមា្ន្ក់ៗស្ពគប់	

កាន់ត្រើកធំៗឡើង។	កុមារៗបង្កើតក្ុមអាស្័យលើអារម្មណ៍សមគ្គីដោយការល្ងជាមួយគ្ន្	និងការច្ករំល្ក	

បទពិសោធន៍រួម។	អំឡុងព្លន្ះហៅថ	«វ័យទំនើង	(gang age)»	ហើយក្ុមមិត្តភក្តិទាំងនោះព្មទទួលយក	

ផ្នត់សង្គមន្ះដូចគ្ន្។	ជានិច្ចកាលក្ុមទំនើង	ឬក្ុមមិត្តភក្តិទាំងន្ះ	ភាគច្ើនជាចរិតលក្ខណៈជាក្ុមក្ម្ងប្ុស។

៣.២.៤.	ការអភិវឌ្ឍផ្ន្កសតិអារម្មណ៍	និងផ្ន្កសង្គម



42 ជំពូកទី	៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ

	 កុមារនៅអាយុពី	២-៣ឆ្ន្ំ	ចាប់ផ្តើមអភិវឌ្ឍការគិតប្បអរូបី	មានសមត្ថភាពបង្កើតរូបភាពអ្វីមួយតាមរយៈ	

បទពិសោធន៍ដ្លធា្ល្ប់ឃើញ	និងស្ម្ពីវត្ថុនានាដ្លមិនធា្ល្ប់ឃើញដោយផ្ទ្ល់ពីមុនមក។	ព្លដ្លពួកគ្	

ឈានដល់អាយុ	៤-៦ឆ្ន្ំ	ពួកគ្មានសមត្ថភាពអាចប្ងច្កក្ុមវត្ថុនានាដោយឡ្កៗពីគ្ន្	និងផ្គុំវាចូលគ្ន	្

វិញបាន។	ពួកគ្ក៏ស្គ្ល់ឆ្វ្ង	និងស្ត្ំដោយយោងទៅតាមរាងកាយរបស់ពួកគ្ផ្ទ្ល់។	នៅព្លគូររូបមនុស្ស	

ពួកគ្ចាប់ផ្តើមគូរដ្	និងជើង	ទោះបីជាគ្ម្នលក្ខណៈលម្អិតគ្ប់គ្្ន់ក៏ដោយ។

	 ការអភិវឌ្ឍផ្ន្កភាសមានសន្ទុះខា្ល្ំងនៅអំឡុងព្លរៀនដើរន្ះ។	បនា្ទ្ប់ពីអាយុ	១៨ខ្-២ឆ្ន្ំ	បនា្ទ្ប់ពី	

កំណើត	កុមារចាប់ផ្តើមអាចផ្គុំពីរពាក្យក្នុងមួយប្យោគ	ហើយវាក្យស័ព្ទរបស់ពួកគ្រើកចម្ើនយ៉្ងរហ័ស។	

គ្អាចនិយយបានថ	ត្ឹមអាយុ	២ឆ្ន្ំ	កុមារជាទូទៅច្ះវាក្យស័ព្ទលើសពី	៣០០ពាក្យ។	ចាប់ពីអាយុ	៤-៦ឆ្ន្ំ	

(វ័យចូលរៀនមត្ត្យ្យសិក្សា)	ពួកគ្យល់ពាក្យ	«ឆ្ម្»	គឺជា	«សត្វ»	និងពាក្យ	«ច្ក»	គឺជា	«អាហារ»។	ន្ះមានន័យថ	

ពួកគ្យល់ពីនិយមន័យពាក្យទាំងនោះ	និងអាចចាត់ថ្ន្ក់ពាក្យដ្លតំណងវត្ថុរូបីទៅក្នុងថ្ន្ក់របស់ន័យអរូបីបាន។

	 ការអភិវឌ្ឍផ្ន្កសតិអារម្មណ៍	និងផ្ន្កសង្គមក្នុងអំឡុងព្លដើមកុមារភាពផ្សារភា្ជ្ប់យ៉្ងជិតស្និតទៅនឹង	

ទំនាក់ទំនងរបស់មនុស្ស	ទមា្ល្ប់របៀបរស់នៅមូលដ្ឋ្ន	និងការល្ងកំសន្តដ្លកុមារបានឆ្លងកាត់។	កុមារ	

ចាប់ផ្តើមអភិវឌ្ឍភាពមា្ច្ស់ការលើខ្លួនឯង	និងបង្ហ្ញពីស្ចក្តីប្្ថ្ន្របស់គ្។	ឧទាហរណ៍	កុមារអាយុពី	២-៣ឆ្ន្ំ	

ច្ះល្ងដោយខ្លួនឯង	ធ្វើអ្វីដោយខ្លួនឯង	ទោះបីជាមានមនុស្សនៅជុំវិញខ្លួនក៏ដោយ	ប៉ុន្ត្នៅព្លចម្ើនវ័យឡើង	

ពួកគ្ចាប់ផ្តើមបន្តិចម្តងៗរៀនល្ងជាមួយមនុស្សដទ្ផ្ស្ងទៀតដ្លនៅជុំវិញ។	នៅព្លពួកគ្មានអាយុព	ី

៥-៦ឆ្ន្ំ	ពួកគ្អាចច្ករំល្កគោលបំណង	និងលក្ខន្តិកៈសមញ្ញៗខណៈព្លកំពុងល្ង។	ពួកគ្អភិវឌ្ឍ	

សមត្ថភាពយល់ដឹងអំពីអារម្មណ៍អ្នកដទ្នៅអាយុប្ហ្ល	៤ឆ្ន្ំ	ហើយមានសមត្ថភាពគិតពិចារណដោយមើល

ពីជ្ុងគំនិតមួយផ្ស្ងទៀតរបស់មនុស្សដទ្។

៣.១.៣.	ការអភិវឌ្ឍពុទ្ធិ	(Cognitive development)

៣.១.៤.	ការអភិវឌ្ឍផ្ន្កសតិអារម្មណ៍	និងផ្ន្កសង្គម	(Emotional and social development)

	 ការអភិវឌ្ឍជំនាញចលករធំ	(Gross motor skills development)៖	ជាទូទៅកុមារចាប់ផ្តើមរៀនដើរនៅ	

អំឡុងអាយុ	១២ខ្បនា្ទ្ប់ពីកំណើត	អាចដើរនឹងបានត្ឹមអាយុ	១៨ខ្	ហើយត្ឹមអាយុ	៣ឆ្ន្ំ	អាចលោត	

និងទាត់បាល់បាន។	នៅអាយុពី	៥-៦ឆ្ន្ំ	កុមារភាគច្ើនអាចប្ើដ្	និងជើងធ្វើចលនាសុ្ំញាុ្ំ	និងត្ូវចង្វ្ក់គ្ន្បាន	

ដូចជា	ការឈរជើងមួយ	ការលោតរំលងដោយជើងទាំងពីរ	និងការលោតអនា្ទ្ក់ជាដើម។

	 ការអភិវឌ្ឍជំនាញចលករតូច	 (Fine motor skills development)៖	 កុមារចាប់ពីអាយុ	 ១២-១៨ខ	្

ជាទូទៅស្ទ្ត់ជំនាញជំនាញមូលដ្ឋ្នដូចជា	ការឈងទៅរកវត្ថុអ្វីមួយ	ការចាប់កាន់	និងការពន្ល្ងវត្ថុនោះ	

វិញ។	កាលដ្លកុមារកាន់ត្ចម្ើនវ័យ	ពួកគ្មានសមត្ថភាពធ្វើចលនាត្ូវចង្វ្ក់គ្ន្ក្នុងការប្ើឧបករណ៍នានា	

ដោយដ្ទំាងពីរ។	អាយុចាប់ពី	៣-៤ឆ្ន្ំ	ពួកគ្អាចប្ើកន្ត្្	ឬដោះឡ្វ	និងដក់ឡ្វសម្លៀកបំពាក់បានដ្ល	

ចលនាន្ះតម្ូវឱ្យមានចលនាឆ្ល្ស់គ្ន្រវាងដ្ទាំងពីរ	ប៉ុន្ត្នៅក្នុងឥរិយបថឆ្គងនៅឡើយ។	ចាប់ពីអាយុប្ហ្ល		

៤ឆ្ន្ំ	ក្ម្ងចាប់ផ្ដើមបង្ហ្ញពីទំនោរក្នុងការប្ើប្្ស់ដ្ដ្លចំណប់ជាងគ្ជាប្ចាំ។	នៅត្ឹមអាយុ	៥-៦ឆ្ន្ំ	

ពួកគ្មានសមត្ថភាពធ្វើចលនាសនា្ល្ក់ម្្មដ្យ៉្ងបុិនប្សប់មានន័យថ	 ពួកគ្អាចរៀនសរស្រអក្សរ	

ដោយរំកិលប៊ិចដោយប្ើចុងម្ដ្	ម្្មដ្ចង្អុល	និងម្្មដ្កណ្ត្ល។	ពួកគ្អាចកាន់ក្វក្ដសដោយ	

មិនធ្វើឱ្យក្វនោះខូចទ្ង់ទ្្យដោយប្ើប្្ស់កមា្ល្ំងសមល្មមទៅនឹងភាពធន់របស់វត្ថុនោះ។

៣.១.២.	ការអភិវឌ្ឍន្មុខងរចលករ

43ជំពូកទី	៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ

	 ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍកាយសម្បទាគឺមានស្ថិរភាព	និងសន្សឹមៗនៅអំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លខាង	

ដើមន្អំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លកុមារភាព។	កាលណកុមារឈានចូលដល់ពាក់កណ្ត្លខាងចុងន្អំឡុងព្ល	

ពាក់កណ្ត្លកុមារភាព	មុខងរបន្តពូជអភិវឌ្ឍយ៉្ងឆប់រហ័សជាមួយការប្្ប្ួលខ្លះៗរបស់បុគ្គល។	ប្ដប់	

បន្តពូជក្ម្ងស្ីលូតលាស់លឿនជាងក្ម្ងប្ុស។	ក្ម្ងស្ីចាប់ផ្តើមមានដើមទ្ូងរើកធំ	និងមានដុះរោមនៅ	

ប្ដប់បន្តពូជ។

៣.២.	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍអំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លកុមារភាព

៣.២.១.	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍកាយសម្បទា

	 កុមារលូតលាស់សច់ដុំ	និងចាប់យកជំនាញចលករមូលដ្ឋ្ននៅអំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លកុមារភាព។	

ពួកគ្អាចលោត	បោះ	និងធ្វើចលនានានាបានជំនាញជាងព្លនៅអំឡុងព្លដើមកុមារភាព។	ពួកគ្រៀនផ្សំ	

ធ្វើចលនាមូលដ្ឋ្នងយៗដោយប្ើដ្និងជើង	និងទទួលបានជំនាញធ្វើចលនាតាមកាលវ្លាទីតាំងជាក់ស្ត្ង។

	 ក្នុងទស្សនវិស័យន្ការយល់ដឹង	កុមារចាប់ផ្តើមគិតបានត្ឹមត្ូវអំពីបញ្ហ្ជាក់លាក់នានា។	នៅព្លអាយុព	ី

៩-១០ឆ្ន្ំ	ពួកគ្អាចសមា្គ្ល់នូវបរិមាណស្មើគ្ន្ន្សរជាតិមួយ	បើទោះជាគ្ដក់វាក្នុងវត្ថុផ្ទុកខុសៗគ្ន្ក៏ដោយ។		

ទាំងន្ះបង្ហ្ញថ	ពួកគ្មានសមត្ថភាពក្នុងការប្ៀបធៀបអំពីគោលគំនិតមួយ	និងបានយល់ជាស្្ចចំពោះ	

គោលគំនិតទាំងនោះដូចជា	ចំនួន	ទម្ងន់	ចំណុះ	និងម៉្ង។	អាយុចនោ្ល្ះពី	១១-១២ឆ្ន្ំ	កុមារចាប់ផ្តើមគិតជាប្ព័ន្ធ		

និងធ្វើការសន្និដ្ឋ្នលទ្ធផលដោយផ្អ្កលើសម្មតិកម្ម។	ទម្ង់ប្្ស្័យទាក់ទងចម្បងរបស់កុមារគឺការនិយយ	

អំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លកុមារភាព	ប៉ុន្ត្ព្លគ្ចម្ើនវ័យ	និងចូលរៀន	ពួកគ្ចាប់យកការប្្ស្័យទាក់ទង	

ក្្មទម្ង់ផ្ស្ងទៀតដូចជា	ការសរស្រ	និងការអាន។	នៅអំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លខាងដើមន្អំឡុងព្ល	

ពាក់កណ្ត្លកុមារភាព	កុមារមានទំនោរសរស្រប្យោគខ្លីៗត្ប៉ុណ្ណ្ះ	ប៉ុន្ត្ពួកគ្នឹងសរស្រប្យោគកាន់ត្	

វ្ងជាងមុនដោយប្ើសនា្ធ្នសព្ទនៅពាក់កណ្ត្លខាងចុងន្អំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លកុមារភាពន្ះ។	

៣.២.២.	ការអភិវឌ្ឍចលករ

៣.២.៣.	ការអភិវឌ្ឍពុទ្ធិ

	 អំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លកុមារភាពគឺជាព្លវ្លាមួយដ្លកុមារអភិវឌ្ឍអារម្មណ៍ផ្ន្កសង្គមដូចជា	ដឹងពីខ្លួនឯង	

និងការយោគយល់គ្ន្នៅក្នុងក្បខ័ណ្ឌសង្គមរបស់សលារៀន។	 សតិសម្បជញ្ញៈអាចសមា្គ្ល់ឃើញតាំងព	ី

អំឡុងព្លដើមកុមារភាពម្ល្៉ះ	ប៉ុន្ត្កុមារចាប់ផ្តើមស្គ្ល់	និងដឹងពីខ្លួនឯងជាជីវិតមួយ	(ឧទាហរណ៍	ឆ្លងកាត	់

បទពិសោធន៍ដឹងពីវត្តមានជីវិតរបស់ខ្លួនឯង)	តាមរយៈទំនាក់ទំនងក្នុងសង្គមជាមួយមិត្តភក្ដិរបស់ពួកគ្	នៅព្ល	

ដ្លពួកគ្ចូលដល់អំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លកុមារភាព។	ពួកគ្អភិវឌ្ឍអារម្មណ៍ពីសមត្ថភាពក៏ដូចជាភាព	

អន់ជាង	 តាមរយៈការប្ៀបធៀបជាមួយអ្នកដទ្	 ហើយបន្តិចម្តងៗបង្កើតអារម្មណ៍ច្ះឱ្យតម្ល្ខ្លួនឯង	

(self-esteem)។	ទំនាក់ទំនងមិត្តភក្កិពីមា្ន្ក់ទៅមា្ន្ក់	(Peer-to-peer relationships)	ក៏អាចធ្វើឱ្យមានការប្្ប្ួល	

នៅពាក់កណ្ត្លខាងចុងន្អំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លកុមារភាពផងដ្រ។	ក្ុមមិត្តភក្តិដ្លកុមារមា្ន្ក់ៗស្ពគប់	

កាន់ត្រើកធំៗឡើង។	កុមារៗបង្កើតក្ុមអាស្័យលើអារម្មណ៍សមគ្គីដោយការល្ងជាមួយគ្ន្	និងការច្ករំល្ក	

បទពិសោធន៍រួម។	អំឡុងព្លន្ះហៅថ	«វ័យទំនើង	(gang age)»	ហើយក្ុមមិត្តភក្តិទាំងនោះព្មទទួលយក	

ផ្នត់សង្គមន្ះដូចគ្ន្។	ជានិច្ចកាលក្ុមទំនើង	ឬក្ុមមិត្តភក្តិទាំងន្ះ	ភាគច្ើនជាចរិតលក្ខណៈជាក្ុមក្ម្ងប្ុស។

៣.២.៤.	ការអភិវឌ្ឍផ្ន្កសតិអារម្មណ៍	និងផ្ន្កសង្គម
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ខា្ន្តន្ការ	

អភិវឌ្ឍ
ទារកភាព	និងអំឡុងព្លដើមកុមារភាព

អំឡុងព្ល	

ពាក់កណ្ត្លកុមារភាព

អាយុ 0 - 1 1 - 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 5 - 6 6 - 7

កម្ពស់ 1,5ដង	កម្ពស	់
កំណើត

2ដង	កម្ពស់
កំណើត

ទម្ងន់ 3ដង	ទម្ងន់	
កំណើត

4ដង	ទម្ងន់	
កំណើត

5ដង	ទម្ងន់	
កំណើត

ជំនាញ	
ចលករធំ

ឈរកាន់	
គ្ឿងសង្ហរិ្ម

ដើរ រត់

ទំលាក់បាល់	
និងតាម	
សម្លងឹមើលវា

បោះបាល	់
សំដៅ	
គោលដៅ

ទាត់បាល់ លោត	
ជើងមួយ

លោត	
ជើងពីរ

ច្ះចាប់បាល់	
ដោយប្ើ	
ដ្ទំាងពីរ

ជំនាញ	
ចលករតូច

គូរ	និងចម្លង	
រាងជាខ្ស្ៗ

គូររាង	
រង្វង់មួយ

គូររាងការ្ គូររាង	
ត្ីកោណ

សងសង់	
ដោយប្ើដុំ
វត្ថុរាងបួន

ជុ្ង	(blocks)

ច្ះប្ើកន្ត្្

ជំនាញភាស បង្កើត	
ពាក្យងយ	
យល់ជាលើក	
ដំបូង

បង្កើន
វាក្យស័ព្ទ

សួរដោយប្ើ
ប្យោគ
សំណួរ

អាចធ្វើការ	
សន្ទនាទៅ	
វិញទៅមក	
បាន

អាន	សរស្រ	
និងចាប់យក	
ជំនាញសិក្សា	
មូលដ្ឋ្នបាន

ជំនាញចិត្ត	
និងសង្គម

យល់	និង	
គោរព	
តាមបម្្ម

ល្ងមា្ន្ក់ឯង	
ក្្ពីជាមួយ	
ឪពុកមា្ត្យ	
បាន

ល្ងជាមួយ
មិត្តភក្តិ

ល្ងជាមួយ
ក្ុមគ្ន្បីនាក់
ឬច្ើននាក់

ការគិតសម	
ហ្តុផល	
និងតាមទ្ឹស្តី

អាចធ្វើការ
ពិចារណ
ក្នុងចិត្ត

ប្ព្ឹត្ត
សរឡើងវិញ
ព្លមាន
ការសរសើរ

ធ្វើត្្ប់តាម
ការសន្ទនា
តាមទូរស័ព្ទ

ចូលចិត្ត
មើលថ្ក្មង្ៗ	
ដ្លតូចជាង

សុំការ
អនុញ្ញ្ត

អាចប្តូរ
ការគិតពីរូបី
ទៅអរូបី

តារាងទី	៣.១៖	សង្ខ្បពីសូចនាករន្ការអភិវឌ្ឍនៅអំឡុងព្លដើម	និងអំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លកុមារភាព

ជំពូកទី	៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ 45ជំពូកទី	៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ

	 តាមសវតារកន្លងមក	សុខភាពកុមារត្ូវបានកំណត់ដូចសុខភាពមនុស្សព្ញវ័យដ្រ	និងស្ទើរត្មិនបានទទួលការ	

យកចិត្តទុកដក់ជាពិស្សសោះត្ម្តង។	ទោះជាយ៉្ងណក៏ដោយ	ថ្មីៗន្ះគ្បានទទួលស្គ្ល់ថ	ទស្សនវិស័យន្

ការអភិវឌ្ឍចាំបាច់ត្ូវរួមបញ្ចូលទៅក្នុងបញ្ញត្តិសុខភាពកុមារ។	វាកាន់ត្ច្បាស់ហើយថ	សុខភាពកុមារត្ូវបានកំណត់	

តាមរយៈអន្តរកម្មន្កតា្ត្នានាជាច្ើនខុសគ្ន្ពីមនុស្សព្ញវ័យ។	ផ្ទុយពីសវតារន្ះ	គណៈកម្មការវាយតម្ល្សុខភាពកុមារ	

(ក្ុមប្ឹក្សាជាតិស្្វជ្្វ	និងវិទ្យាស្ថ្នវ្ជ្ជសស្ត្ន្ប្ទ្សសហរដ្ឋអាម្រិក)	បានច្ញរបាយការណ៍មួយស្នើឱ្យមាន	

ការកំណត់បញ្ញត្តិន្សុខភាពកុមារដូចខាងក្្មដើម្បីបញ្ចូលការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍ	ព្មទាំងបង្ហ្ញផ្លូវពីកតា្ត	្

ផ្ស្ងៗដ្លមានឥទ្ធិពលលើសុខភាពក្នុងការអភិវឌ្ឍ។8

	 «សុខភាពកុមារគឺជាវិសលភាពដ្លកុមារមា្ន្ក់ៗ	ឬក្ុមកុមារច្ើនអាចធ្វើបាន	ឬជួយឱ្យធ្វើបានដើម្បី	(ក)	អភិវឌ្ឍ	

និងសម្្ចបាននូវសកា្ក្នុពលរបស់គ្	(ខ)	បំព្ញចិត្តនូវតម្ូវការរបស់គ្	និង	(គ)	អភិវឌ្ឍសមត្ថភាពដ្លអនុញ្ញ្ត

ឱ្យពួកគ្មានទំនាក់ទំនងដោយជោគជ័យជាមួយបរិស្ថ្នជីវសស្ត្	រូបវន្ត	និងសង្គមរបស់ពួកគ្»។	
8

កតា្ត្រនានាដ្រលមានឥទ្ធិពលចំពោះការលូតលាស់ និងការអភិវឌ្រឍរបស់កុមារ៤

ជីវសស្ត្កុមារ
អាកប្បកិរិយកុមារ
បរិស្ថ្នរូបវន្ត
	 	 ឥទ្ធិពលពីមុនកំណើត
	 	 ឥទ្ធិពលពីកុមារភាព
	 	 ផ្ទះ	សលារៀន	និងកន្ល្ងធ្វើការ
	 	 របួសកុមារ	និងការផ្តល់បរិស្ថ្នមានសុវត្ថិភាព
	 	 សំណង់បរិស្ថ្ន
បរិស្ថ្នសង្គម
	 	 គ្ួសរ
	 	 សហគមន៍
	 	 វប្បធម៌
	 	 ការរើសអើង
ស្វា	
	 	 គោលនយោបាយ

ដកស្ង់ពី៖	«គណៈកម្មការវាយតម្ល្សុខភាពកុមារ។	សុខភាពកុមារ	ទ្ព្យសម្បត្តិជាតិ៖	ការវាយតម្ល្	និងក្លម្អសុខភាពកុមារ»	9

តារាងទី	៣.២៖	ប្ព័ន្ធឥទ្ធិពលដ្លមានលើសុខភាពកុមារ

	 យោងតាមរបាយការណ៍	វាមានកតា្ត្ជីវសស្ត្	អាកប្បកិរិយ	និងបរិស្ថ្ន	(រូបវន្ត	និងសង្គម)	ដ្លមានឥទ្ធិពល

លើសុខភាពន្ការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ	(តារាងទី	៣.២)។	តាមរយៈរបាយការណ៍ន្ះ	យើងអាចយល់ពីកតា្ត្ជាច្ើន	

ដ្លមានឥទ្ធិពលលើសុខភាពកុមារ។	ឥទ្ធិពលផ្ន្កជីវសស្ត្	(Biological influences)	រួមមាន	ការបង្ហ្ញរបស់ស្ន	

ឥទ្ធិពលពីមុនកំណើត	 ព្មទាំងព្ឹត្តិការណ៍នានាមុន	 និងក្្យកំណើត។	 ឥទ្ធិពលអាកប្បកិរិយ	 (Behavioral 

influences) រួមមាន	អារម្មណ៍	 ជំនឿ	ឥរិយបថ	អាកប្បកិរិយ	និងសមត្ថភាពពុទ្ធិរបស់កុមារ។	ឥទ្ធិពលបរិស្ថ្ន		

(Environmental influences)	មានភាពទូលំទូលាយរួមមាន	ឥទ្ធិពលពីបរិស្ថ្នជីវសស្ត្	(ឧទាហរណ៍	ភា្ន្ក់ងរ	

បង្ករោគជំងឺគ្ុនចាញ់	និងព្ូនពោះវៀននៅប្ទ្សកម្ពុជា)	និងបរិស្ថ្នរូបវន្ត	(ឧទាហរណ៍	ទឹកកខ្វក់	និងការប៉ះពាល	់

លោហៈធាតុ	និងថ្ន្ំសមា្ល្ប់សត្វល្អិតនៅប្ទ្សកម្ពុជា)	និងកតា្ត្សង្គមនានាដូចជា	ទំនាក់ទំនងទឹកចិត្តស្លាញ់រវាង	

បុគ្គលនឹងអាណព្យាបាល	(ឧទាហរណ៍	អំពើហិង្សាក្នុងគ្ួសរ	ការរំលោភបំពាន	និងសុខភាពផ្លូវចិត្តមាតានៅប្ទ្ស	

«(Committee on Evaluation of Children's Health. Children's health, the nation's wealth: 
Assessing and improving child health.)» 9
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ខា្ន្តន្ការ	

អភិវឌ្ឍ
ទារកភាព	និងអំឡុងព្លដើមកុមារភាព

អំឡុងព្ល	

ពាក់កណ្ត្លកុមារភាព

អាយុ 0 - 1 1 - 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 5 - 6 6 - 7

កម្ពស់ 1,5ដង	កម្ពស	់
កំណើត

2ដង	កម្ពស់
កំណើត

ទម្ងន់ 3ដង	ទម្ងន់	
កំណើត

4ដង	ទម្ងន់	
កំណើត

5ដង	ទម្ងន់	
កំណើត

ជំនាញ	
ចលករធំ

ឈរកាន់	
គ្ឿងសង្ហរិ្ម

ដើរ រត់

ទំលាក់បាល់	
និងតាម	
សម្លងឹមើលវា

បោះបាល	់
សំដៅ	
គោលដៅ

ទាត់បាល់ លោត	
ជើងមួយ

លោត	
ជើងពីរ

ច្ះចាប់បាល់	
ដោយប្ើ	
ដ្ទំាងពីរ

ជំនាញ	
ចលករតូច

គូរ	និងចម្លង	
រាងជាខ្ស្ៗ

គូររាង	
រង្វង់មួយ

គូររាងការ្ គូររាង	
ត្ីកោណ

សងសង់	
ដោយប្ើដុំ
វត្ថុរាងបួន

ជុ្ង	(blocks)

ច្ះប្ើកន្ត្្

ជំនាញភាស បង្កើត	
ពាក្យងយ	
យល់ជាលើក	
ដំបូង

បង្កើន
វាក្យស័ព្ទ

សួរដោយប្ើ
ប្យោគ
សំណួរ

អាចធ្វើការ	
សន្ទនាទៅ	
វិញទៅមក	
បាន

អាន	សរស្រ	
និងចាប់យក	
ជំនាញសិក្សា	
មូលដ្ឋ្នបាន

ជំនាញចិត្ត	
និងសង្គម

យល់	និង	
គោរព	
តាមបម្្ម

ល្ងមា្ន្ក់ឯង	
ក្្ពីជាមួយ	
ឪពុកមា្ត្យ	
បាន

ល្ងជាមួយ
មិត្តភក្តិ

ល្ងជាមួយ
ក្ុមគ្ន្បីនាក់
ឬច្ើននាក់

ការគិតសម	
ហ្តុផល	
និងតាមទ្ឹស្តី

អាចធ្វើការ
ពិចារណ
ក្នុងចិត្ត

ប្ព្ឹត្ត
សរឡើងវិញ
ព្លមាន
ការសរសើរ

ធ្វើត្្ប់តាម
ការសន្ទនា
តាមទូរស័ព្ទ

ចូលចិត្ត
មើលថ្ក្មង្ៗ	
ដ្លតូចជាង

សុំការ
អនុញ្ញ្ត

អាចប្តូរ
ការគិតពីរូបី
ទៅអរូបី

តារាងទី	៣.១៖	សង្ខ្បពីសូចនាករន្ការអភិវឌ្ឍនៅអំឡុងព្លដើម	និងអំឡុងព្លពាក់កណ្ត្លកុមារភាព

ជំពូកទី	៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ 45ជំពូកទី	៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ

	 តាមសវតារកន្លងមក	សុខភាពកុមារត្ូវបានកំណត់ដូចសុខភាពមនុស្សព្ញវ័យដ្រ	និងស្ទើរត្មិនបានទទួលការ	

យកចិត្តទុកដក់ជាពិស្សសោះត្ម្តង។	ទោះជាយ៉្ងណក៏ដោយ	ថ្មីៗន្ះគ្បានទទួលស្គ្ល់ថ	ទស្សនវិស័យន្

ការអភិវឌ្ឍចាំបាច់ត្ូវរួមបញ្ចូលទៅក្នុងបញ្ញត្តិសុខភាពកុមារ។	វាកាន់ត្ច្បាស់ហើយថ	សុខភាពកុមារត្ូវបានកំណត់	

តាមរយៈអន្តរកម្មន្កតា្ត្នានាជាច្ើនខុសគ្ន្ពីមនុស្សព្ញវ័យ។	ផ្ទុយពីសវតារន្ះ	គណៈកម្មការវាយតម្ល្សុខភាពកុមារ	

(ក្ុមប្ឹក្សាជាតិស្្វជ្្វ	និងវិទ្យាស្ថ្នវ្ជ្ជសស្ត្ន្ប្ទ្សសហរដ្ឋអាម្រិក)	បានច្ញរបាយការណ៍មួយស្នើឱ្យមាន	

ការកំណត់បញ្ញត្តិន្សុខភាពកុមារដូចខាងក្្មដើម្បីបញ្ចូលការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍ	ព្មទាំងបង្ហ្ញផ្លូវពីកតា្ត	្

ផ្ស្ងៗដ្លមានឥទ្ធិពលលើសុខភាពក្នុងការអភិវឌ្ឍ។8

	 «សុខភាពកុមារគឺជាវិសលភាពដ្លកុមារមា្ន្ក់ៗ	ឬក្ុមកុមារច្ើនអាចធ្វើបាន	ឬជួយឱ្យធ្វើបានដើម្បី	(ក)	អភិវឌ្ឍ	

និងសម្្ចបាននូវសកា្ក្នុពលរបស់គ្	(ខ)	បំព្ញចិត្តនូវតម្ូវការរបស់គ្	និង	(គ)	អភិវឌ្ឍសមត្ថភាពដ្លអនុញ្ញ្ត

ឱ្យពួកគ្មានទំនាក់ទំនងដោយជោគជ័យជាមួយបរិស្ថ្នជីវសស្ត្	រូបវន្ត	និងសង្គមរបស់ពួកគ្»។	
8

កតា្ត្រនានាដ្រលមានឥទ្ធិពលចំពោះការលូតលាស់ និងការអភិវឌ្រឍរបស់កុមារ៤

ជីវសស្ត្កុមារ
អាកប្បកិរិយកុមារ
បរិស្ថ្នរូបវន្ត
	 	 ឥទ្ធិពលពីមុនកំណើត
	 	 ឥទ្ធិពលពីកុមារភាព
	 	 ផ្ទះ	សលារៀន	និងកន្ល្ងធ្វើការ
	 	 របួសកុមារ	និងការផ្តល់បរិស្ថ្នមានសុវត្ថិភាព
	 	 សំណង់បរិស្ថ្ន
បរិស្ថ្នសង្គម
	 	 គ្ួសរ
	 	 សហគមន៍
	 	 វប្បធម៌
	 	 ការរើសអើង
ស្វា	
	 	 គោលនយោបាយ

ដកស្ង់ពី៖	«គណៈកម្មការវាយតម្ល្សុខភាពកុមារ។	សុខភាពកុមារ	ទ្ព្យសម្បត្តិជាតិ៖	ការវាយតម្ល្	និងក្លម្អសុខភាពកុមារ»	9

តារាងទី	៣.២៖	ប្ព័ន្ធឥទ្ធិពលដ្លមានលើសុខភាពកុមារ

	 យោងតាមរបាយការណ៍	វាមានកតា្ត្ជីវសស្ត្	អាកប្បកិរិយ	និងបរិស្ថ្ន	(រូបវន្ត	និងសង្គម)	ដ្លមានឥទ្ធិពល

លើសុខភាពន្ការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ	(តារាងទី	៣.២)។	តាមរយៈរបាយការណ៍ន្ះ	យើងអាចយល់ពីកតា្ត្ជាច្ើន	

ដ្លមានឥទ្ធិពលលើសុខភាពកុមារ។	ឥទ្ធិពលផ្ន្កជីវសស្ត្	(Biological influences)	រួមមាន	ការបង្ហ្ញរបស់ស្ន	

ឥទ្ធិពលពីមុនកំណើត	 ព្មទាំងព្ឹត្តិការណ៍នានាមុន	 និងក្្យកំណើត។	 ឥទ្ធិពលអាកប្បកិរិយ	 (Behavioral 

influences) រួមមាន	អារម្មណ៍	 ជំនឿ	ឥរិយបថ	អាកប្បកិរិយ	និងសមត្ថភាពពុទ្ធិរបស់កុមារ។	ឥទ្ធិពលបរិស្ថ្ន		

(Environmental influences)	មានភាពទូលំទូលាយរួមមាន	ឥទ្ធិពលពីបរិស្ថ្នជីវសស្ត្	(ឧទាហរណ៍	ភា្ន្ក់ងរ	

បង្ករោគជំងឺគ្ុនចាញ់	និងព្ូនពោះវៀននៅប្ទ្សកម្ពុជា)	និងបរិស្ថ្នរូបវន្ត	(ឧទាហរណ៍	ទឹកកខ្វក់	និងការប៉ះពាល	់

លោហៈធាតុ	និងថ្ន្ំសមា្ល្ប់សត្វល្អិតនៅប្ទ្សកម្ពុជា)	និងកតា្ត្សង្គមនានាដូចជា	ទំនាក់ទំនងទឹកចិត្តស្លាញ់រវាង	

បុគ្គលនឹងអាណព្យាបាល	(ឧទាហរណ៍	អំពើហិង្សាក្នុងគ្ួសរ	ការរំលោភបំពាន	និងសុខភាពផ្លូវចិត្តមាតានៅប្ទ្ស	

«(Committee on Evaluation of Children's Health. Children's health, the nation's wealth: 
Assessing and improving child health.)» 9
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កតា្ត្ហានិភ័យសហគមន៍	ឬអ្កូសស្ត្ កតា្ត្ហានិភ័យបុគ្គល

-	ខ្សត់អនាម័យ

-	ទុរ្ភិក្ស

-	ហិង្សាក្នុងតំបន់

-	ខ្វះខាតស្វាដ្លអាចប្ើប្្ស់បាន៖

-	សលាមត្្តយ្យ	សលារៀន	បណ្ណល័្យ	ស្វាសុខាភិបាល

-	ខ្វះឆន្ទៈដើម្បីអភិវឌ្ឍកុមារ

-	ការបង្ករោគដដ្លៗឡើងវិញ

-	កង្វះអាហារូបត្ថម្ភ

-	ការបំពាន	និងការបោះបង់ចោលមិនយកចិត្តទុកដក់

-	ចំណូលគ្ួសរទាបខា្ល្ំង

-	កើតមិនគ្ប់ទម្ងន់

-	មា្ត្យមានការអប់រំទាប

-	គ្ួសរមានកូនច្ើន

-	កូនញឹក

-	ការលើកកម្ពស់ការអនុវត្តថ្ទាំចិញ្ចឹមកូននៅមាន

			កម្ិតទាប

ដកស្ងពី៖	«ការពិនិត្យឡើងវិញកតា្ត្ហានិភ័យចំពោះការលូតលាស់និងការអភិវឌ្ឍយឺតយ៉្វក្នុងចំណមកុមារវ័យ	

ចូលរៀនមត្្តយ្យសិក្សាក្នុងប្ទ្សកំពុងអភិវឌ្ឍន៍	»	11

តារាងទី	៣.៣៖	ឧទាហរណ៍ន្កតា្ត្ហានិភ័យសហគមន៍	ឬអ្កូសស្ត្	និងកតា្ត្ហានិភ័យបុគ្គលក្នុងចំណម	

កុមារវ័យចូលរៀនមត្ត្យ្យសិក្សានៅប្ទ្សកំពុងអភិវឌ្ឍន៍នានា

ជំពូកទី	៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ

កម្ពុជា)	ធនធានស្ដ្ឋកិច្ចសង្គមនៅក្នុងគ្ួសរ	និងសហគមន៍	 (ឧទាហរណ៍	ប្្ក់ចំណូល	និងឱកាសការងរនៅ	

ប្ទ្សកម្ពុជា)	និងទំនាក់ទំនងមិត្តភក្តិ	ព្មទាំងភាពដ្លអាចរកបាន	និងគុណភាពន្ស្វានានា	(ឧទាហរណ៍	

ស្វាសុខាភិបាលនៅប្ទ្សកម្ពុជា)។9

	 នៅក្នងុការស្ទង់មតិមួយអំពីកតា្តន្ានាដ្លប៉ះពាល់ដល់ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍន្ដើមកុមារភាពផ្អក្លើស្ថន្ភាព	

បច្ចុប្បន្ននៅប្ទ្សប៊ូតាន	គ្បានកំណត់កតា្ត្ចម្បងប្្ំដ្លរួមចំណ្កដល់ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍន្ដើម	

កុមារភាព៖	អាហារូបត្ថម្ភ	 បរិស្ថ្ន	 អាកប្បកិរិយរបស់ឪពុកមា្ត្យ	ការចិញ្ចឹមថ្ទាំកូន	 និងការប្តិបត្តិផ្ន្កសង្គម	

និងវប្បធម៌។10	តារាងទី	៣.៣	បង្ហ្ញពីកតា្ត្ប្ឈមនានាចំពោះភាពយឺតយ៉្វន្ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់	

កុមារនៅក្នុងប្ទ្សកំពុងអភិវឌ្ឍន៍ដ្លរៀបរាប់ឥទ្ធិពលពីកតា្ត្ទាំងសងខាងគឺ	កតា្ត្សហគមន៍	ឬកតា្ត្អ្កូសស្ត្	

និងកតា្ត្បុគ្គលមកលើកុមារវ័យចូលរៀនមត្ត្យ្យសិក្សា។	11

	 បញ្ហ្ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារប្កបដោយសុខភាពល្អគឺជាការយកចិត្តទុកដក់ស្នូលន្ប្ទ្សកម្ពុជា	

ផងដ្រ។	ស្ថ្នភាពសុខភាពកុមារនៅប្ទ្សកម្ពុជាមានភាពប្សើរច្ើនចាប់ពីឆ្ន្ំ	២០០០-២០១០៖	អត្្ស្ល្ប់របស់ទារក	

(ចំនួនស្ល្ប់ក្នុងកំណើតរស់	១	០០០នាក់)	បានធា្ល្ក់ចុះពី	៩៥	មកត្ឹម	៤៥	ហើយការស្ល្ប់របស់កុមារអាយុក្្មប្្ំឆ្ន្	ំ

(ចំនួនស្ល្ប់ក្នុងកំណើតរស់	១		០០០នាក់)	បានធា្ល្ក់ចុះពី	១២៤	មកត្ឹម	៥៤	វិញ។12	ម្យា៉្ងវិញទៀត	ស្បជាមួយកតា្ត	្

ប្ឈមនានាបង្ហ្ញក្នុងតារាងទី	៣.៣	និងការសិក្សានៅប្ទ្សប៊ូតានបានបង្ហ្ញថ	បញ្ហ្ប្ឈមនៅត្មានដ្លចាំបាច់	

ត្ូវដោះស្្យដូចជា	ការធ្វើឱ្យប្សើរឡើងនូវស្ថ្នភាពអាហារូបត្ថម្ភ		លក្ខខណ្ឌអនាម័យដូចជា	ប្ភពទឹកនិងបរិកា្ខ្របង្គន់	

អនាម័យ	ការប្ឆំងអំពើហិង្សា	និងពលកម្មកុមារ	ព្មទាំងវិសមភាពស្ដ្ឋកិច្ចសង្គមរវាងគ្ួសរនៅជនបទ	និងទីក្ុង។	

ដូច្ន្ះ	ដើម្បីលើកកម្ពស់ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារកម្ពុជាប្កបដោយសុខភាពល្អ		វាចាំបាច់ត្ូវត្បង្ហ្ញ	

ឱ្យច្បាស់ពីកតា្ត្ប្ឈម	និងកតា្ត្ជំរុញនានាដល់ការលូតលាស់និងការអភិវឌ្ឍដោយតម្ង់ចំពោះចនោ្ល្ះគមា្ល្តអាយុធំ	និង	

សង្កត់ធ្ងន់ក្នុងការដោះស្្យបញ្ហ្ប្ឈមទាំងន្ះដោយផ្តួចផ្តើមតាមសុខភាពសិក្សាក្្មគោលនយោបាយថ្ន្ក់ជាត។ិ
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47ជំពូកទី	៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ

	 ពិចារណចំពោះស្ថ្នភាពន្ះ	រដ្ឋ្ភិបាលកម្ពុជាបានអភិវឌ្ឍផ្នការសកម្មភាពជាតិប្្ំឆ្ន្ំ	ស្តីពីការថ្ទាំ	និងការ	

អភិវឌ្ឍចំពោះដើមកុមារភាព	ឆ្ន្ំ	២០១៤	-	២០១៨	ជាអាទិភាព	ក្នុងគោលបំណងដើម្បីបង្កើនអត្្ចុះឈ្ម្ះចូលរៀន	និងលើក

កម្ពស់ការការពារកុមារទាំងអស់ដ្លមានអាយុក្្ម	៦ឆ្ន្ំ	ជាពិស្សកុមារមកពីគ្ួសរក្ីក្	និងក្ុមជនជាតិដើមភាគតិច	

ព្មទាំងកុមារពិការដ្លជាក្ុមងយនឹងបាត់បង់ឱកាសសិក្សាដំបូងជាងគ្បំផុត។	តាមរយៈផ្នការសកម្មភាពន្ះ	

រដ្ឋ្ភិបាលកម្ពុជាប្ត្ជា្ញ្ពង្ីកការគំទ្	និងក្លម្អគុណភាពន្ការអភិវឌ្ឍនិងថ្ទាំកុមារតូចនៅទូទាំងប្ទ្ស។13

[៣-១]	 ចូរគិតអំពីកុមារមា្នក់្ដ្លអ្នកស្គល់្	(ប្អនូបុ្ស	ឬប្អនូសី្	កុមារក្នងុតំបន់រស់នៅរបស់អ្នក	។ល។)		

	 	 ហើយពិនិត្យពីស្ថន្ភាពន្ការលូតលាស់និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារនោះ	ដោយផ្អក្តាមខា្នត្ន្ការ	

	 	 អភិវឌ្ឍក្នងុតារាងទី	៣.១។

[៣-២] ចូរពិភាក្សាអំពីសកា្តនុ្ពលគុណប្យោជន៍	និងសរៈសំខាន់សម្្ប់គូ្បង្ៀនមា្នក់្ក្នងុការសិក្សាអំពី	

	 	 ដំណើរន្ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ។

[៣-៣] ចូរពិនិត្យមើលគំរូន្ខ្ស្កោងកំណើនរបស់លោក	ស្កម្មុ៉ន	(Scammon)	នៅលើអុីនធឺណ្ត	និង	

	 	 លក្ខណៈរបស់វា។	បនា្ទប់្គិតអំពីមូលហ្តុដ្លភាពខុសគ្នន្្គំរូទំាងន្ះកើតឡើង។	

[៣-៤] ចូរគិតអំពីហ្តុការណ៍	និងពឹ្ត្តកិារណ៍ដ្លជា	ឬអាចជាការគំរាមកំហ្ងដល់ការលូតលាស់	និងការ	

	 	 អភិវឌ្ឍរបស់កុមារនៅប្ទ្សកម្ពជុា។

លំហត់សម្រ្រប់ការគិត និងការស្រ្រវជ្រ្រវបន្ថ្រម 
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កតា្ត្ហានិភ័យសហគមន៍	ឬអ្កូសស្ត្ កតា្ត្ហានិភ័យបុគ្គល

-	ខ្សត់អនាម័យ

-	ទុរ្ភិក្ស

-	ហិង្សាក្នុងតំបន់

-	ខ្វះខាតស្វាដ្លអាចប្ើប្្ស់បាន៖

-	សលាមត្្តយ្យ	សលារៀន	បណ្ណល័្យ	ស្វាសុខាភិបាល

-	ខ្វះឆន្ទៈដើម្បីអភិវឌ្ឍកុមារ

-	ការបង្ករោគដដ្លៗឡើងវិញ

-	កង្វះអាហារូបត្ថម្ភ

-	ការបំពាន	និងការបោះបង់ចោលមិនយកចិត្តទុកដក់

-	ចំណូលគ្ួសរទាបខា្ល្ំង

-	កើតមិនគ្ប់ទម្ងន់

-	មា្ត្យមានការអប់រំទាប

-	គ្ួសរមានកូនច្ើន

-	កូនញឹក

-	ការលើកកម្ពស់ការអនុវត្តថ្ទាំចិញ្ចឹមកូននៅមាន

			កម្ិតទាប

ដកស្ងពី៖	«ការពិនិត្យឡើងវិញកតា្ត្ហានិភ័យចំពោះការលូតលាស់និងការអភិវឌ្ឍយឺតយ៉្វក្នុងចំណមកុមារវ័យ	

ចូលរៀនមត្្តយ្យសិក្សាក្នុងប្ទ្សកំពុងអភិវឌ្ឍន៍	»	11

តារាងទី	៣.៣៖	ឧទាហរណ៍ន្កតា្ត្ហានិភ័យសហគមន៍	ឬអ្កូសស្ត្	និងកតា្ត្ហានិភ័យបុគ្គលក្នុងចំណម	

កុមារវ័យចូលរៀនមត្ត្យ្យសិក្សានៅប្ទ្សកំពុងអភិវឌ្ឍន៍នានា

ជំពូកទី	៣៖	ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ

កម្ពុជា)	ធនធានស្ដ្ឋកិច្ចសង្គមនៅក្នុងគ្ួសរ	និងសហគមន៍	 (ឧទាហរណ៍	ប្្ក់ចំណូល	និងឱកាសការងរនៅ	

ប្ទ្សកម្ពុជា)	និងទំនាក់ទំនងមិត្តភក្តិ	ព្មទាំងភាពដ្លអាចរកបាន	និងគុណភាពន្ស្វានានា	(ឧទាហរណ៍	

ស្វាសុខាភិបាលនៅប្ទ្សកម្ពុជា)។9

	 នៅក្នងុការស្ទង់មតិមួយអំពីកតា្តន្ានាដ្លប៉ះពាល់ដល់ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍន្ដើមកុមារភាពផ្អក្លើស្ថន្ភាព	

បច្ចុប្បន្ននៅប្ទ្សប៊ូតាន	គ្បានកំណត់កតា្ត្ចម្បងប្្ំដ្លរួមចំណ្កដល់ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍន្ដើម	

កុមារភាព៖	អាហារូបត្ថម្ភ	 បរិស្ថ្ន	 អាកប្បកិរិយរបស់ឪពុកមា្ត្យ	ការចិញ្ចឹមថ្ទាំកូន	 និងការប្តិបត្តិផ្ន្កសង្គម	

និងវប្បធម៌។10	តារាងទី	៣.៣	បង្ហ្ញពីកតា្ត្ប្ឈមនានាចំពោះភាពយឺតយ៉្វន្ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់	

កុមារនៅក្នុងប្ទ្សកំពុងអភិវឌ្ឍន៍ដ្លរៀបរាប់ឥទ្ធិពលពីកតា្ត្ទាំងសងខាងគឺ	កតា្ត្សហគមន៍	ឬកតា្ត្អ្កូសស្ត្	

និងកតា្ត្បុគ្គលមកលើកុមារវ័យចូលរៀនមត្ត្យ្យសិក្សា។	11

	 បញ្ហ្ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារប្កបដោយសុខភាពល្អគឺជាការយកចិត្តទុកដក់ស្នូលន្ប្ទ្សកម្ពុជា	

ផងដ្រ។	ស្ថ្នភាពសុខភាពកុមារនៅប្ទ្សកម្ពុជាមានភាពប្សើរច្ើនចាប់ពីឆ្ន្ំ	២០០០-២០១០៖	អត្្ស្ល្ប់របស់ទារក	

(ចំនួនស្ល្ប់ក្នុងកំណើតរស់	១	០០០នាក់)	បានធា្ល្ក់ចុះពី	៩៥	មកត្ឹម	៤៥	ហើយការស្ល្ប់របស់កុមារអាយុក្្មប្្ំឆ្ន្	ំ

(ចំនួនស្ល្ប់ក្នុងកំណើតរស់	១		០០០នាក់)	បានធា្ល្ក់ចុះពី	១២៤	មកត្ឹម	៥៤	វិញ។12	ម្យា៉្ងវិញទៀត	ស្បជាមួយកតា្ត	្

ប្ឈមនានាបង្ហ្ញក្នុងតារាងទី	៣.៣	និងការសិក្សានៅប្ទ្សប៊ូតានបានបង្ហ្ញថ	បញ្ហ្ប្ឈមនៅត្មានដ្លចាំបាច់	

ត្ូវដោះស្្យដូចជា	ការធ្វើឱ្យប្សើរឡើងនូវស្ថ្នភាពអាហារូបត្ថម្ភ		លក្ខខណ្ឌអនាម័យដូចជា	ប្ភពទឹកនិងបរិកា្ខ្របង្គន់	

អនាម័យ	ការប្ឆំងអំពើហិង្សា	និងពលកម្មកុមារ	ព្មទាំងវិសមភាពស្ដ្ឋកិច្ចសង្គមរវាងគ្ួសរនៅជនបទ	និងទីក្ុង។	

ដូច្ន្ះ	ដើម្បីលើកកម្ពស់ការលូតលាស់	និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារកម្ពុជាប្កបដោយសុខភាពល្អ		វាចាំបាច់ត្ូវត្បង្ហ្ញ	

ឱ្យច្បាស់ពីកតា្ត្ប្ឈម	និងកតា្ត្ជំរុញនានាដល់ការលូតលាស់និងការអភិវឌ្ឍដោយតម្ង់ចំពោះចនោ្ល្ះគមា្ល្តអាយុធំ	និង	

សង្កត់ធ្ងន់ក្នុងការដោះស្្យបញ្ហ្ប្ឈមទាំងន្ះដោយផ្តួចផ្តើមតាមសុខភាពសិក្សាក្្មគោលនយោបាយថ្ន្ក់ជាត។ិ
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